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e A seguranca da equipe €& aspecto PRIMORDIAL em todos os
atendimentos;

e NENHUM Procedimento Gerador de Aerossol (PGA) (intubacao
orotraqueal, micronebulizacdo, aspiracdo de secrecdo, uso da
mascara com reservatorio) deve ser realizado sem a instalacao
préevia do EPI completo e da paramentacao adequada,

e Deve-se fazer o uso responsavel, solidario e correto dos EPI,;

e Cadeia de acOes para garantir a seguranca: regulacdo primaria,
secundaria e equipes;

e Estruturacao do servico envolvendo as diversas coordenacaoes;
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e Regulacéo priméria deve questionar sobre:

©)

©)
©)
©)

O O

Sintomas gripais;

Febre;

Falta de ar;

Contato com pacientes com suspeita de COVID-19 - casos na familia,
sintomas em outros contatos e co-habitantes;

Tosse;

Comorbidades.

e InformacOes detalhadas sobre pacientes em caso de transporte;

e Regulacdo secundaria: checar as informac0des e alertar as equipes sobre uso de

EPI;

Contato com instituicdées gue irao receber os pacientes transportados
evitando gue as equipes figuem expostas mais que 0 necessario
aquardando leitos

e Equipes: anamnese rigorosa.
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UNIDADES EXTRAS

- USA COVID:
e Atendimento inter-hospitalar;

e Desinfeccao concorrente entre transportes e terminal a
cada 6 horas;

- 12 Ambulancias do Transporte em Saude:

- 1 Ambulancia de coleta de swab pds-mortem.
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Gravidade Tioo de
do Paciente Definigao Critérios P EPI
. Transporte
Suspeito
Febre,
mesmo que
Casos de referida, Ambulancias
Sindrome gripal | acompanhad | do Transporte
sem gravidade a de tosse, Sanitario, A ser determinado pela
clinica com ou dor de remogbes dos | coordenagdo especifica
Nivel 1 sem fator de garganta e Centros de
risco com inicio Salde
dos sintomas
ha 7 dias
Unidades de
Agravamento | Suporte Basico
Nos casos que de doencga (USB/USB- Capote descartavel,
apresentam de base, COVID), pré- | gorro, mascara cirurgica
Nivel 2* gravidade desconforto hospitalar ou e Oculos ou protetor
clinica respiratério, | interhospitalar facial
dispneia leve | de unidades
fixas de saude
. Capote descartavel ou
Unidade de L .
NoOS Casos com Febre, Suporte macacao |mpermgav%l
. mesmo que (uso conforme avaliagao
gravidade - Avancgado .
clinica referida, (USA) da equipe quanto ao
g ' acompanhad - risco de exposi¢do em
(Sindrome a de tosse (Atendimento rocedimentos
respiratéria dor d ’ Pré Hospitalar P
Nivel 3* aguda - Ort e e Inter gergdoresﬂgesaerossol),
garganta que . mascara , gorro e
agravamento de apresente Hospitalar) 6culos ou protetor facial
doenca de dispneia ou
base, dispneia. queda de Macacéo impermeavel,
etc) = USA COVIDE .
saturacéo, Inter hospitalar. mascara N95, gorro e
6culos ou protetor facial

Fonte: SAMU, 2020

ATENCAO:
Considerar
COMoO caso
suspeito, toda
vitima
Inconsciente
ou com
anamnese
clinica
Inconsistente.
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REGULACAQO MEDICA PRIMARIA

e Perguntar sempre sobre febre e sintomas respiratorios;

e Realizar orientacbes aos pacientes relativas aos sinais e sintomas
em casos sem indicacao de APH,;

e Buscar obter o maior numero de informacdes sobre o quadro do
paciente colaborando na determinacéo do uso de EPI adequado a
cada caso;

e No caso de transporte, informar ao solicitante a necessidade de
uso de mascara cirurgica pelo paciente e que o acompanhante de
pacientes com idade superior a 18 anos nao ira se deslocar na
unidade movel junto a equipe e ao paciente.

BRASIL, 2020a
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REGULACAQO MEDICA SECUNDARIA E TECNICO AUXILIAR
DE REGULACAQO MEDICA (TARM)

e Ler 0s casos descritos pelo médico regulador primario e alertar as
equipes, 0 mais precocemente possivel, sobre todos o0s casos
suspeitos ou confirmados - alertar sobre uso do EPI;

e O medico regulador secundario definira o melhor destino para o
paciente considerando a rede pactuada;

e Comunicar a vigilancia epidemioldgica a ocorréncia de casos de
Obito com suspeita de COVID-19 ou relato de caso confirmado.
Comunicar a unidade de swab.
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ENFERMEIRO DA CENTRAL DE REGULACAO

Orientar as equipes a cada inicio de turno, via radio comunicador,
sobre a importancia do uso de EPI de rotina;

Orientar as equipes em casos de duvidas relativas ao COVID-19;

Acompanhar, quando possivel, os atendimentos a casos
confirmados de COVID-19;

Colaborar na organizacéao e otimizacao da higienizacao dos veiculos;

Receber comunicacdo de atestados da equipe de enfermagem e
buscar coberturas.
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OXIGENOTERAPIA

e Analisar criteriosamente a necessidade do uso e o dispositivo
adequado;

e Colocar uma mascara cirdrgica no paciente quando houver o
uso de cateter nasal;

e Paramentar adequadamente (N95, capote ou macacao,
protetor facial, luvas, gorro) quando houver a indicacao do uso
de de mascara de oxigénio com reservatorio - Regulador ficar

atento as equipes ao solicitar a instalacéo orientando o uso do
EPI.

Murthy, Gomersall, Fowler (2020); ABRAMEDE, (2020a)
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VENTILACAO POR DISPOSITIVO BOLSA VALVA
MASCARA(BVM)

e A ventilacado por BVM deve ser evitada;
e Utilizar a BVM SEMPRE adaptada ao filtro;

e A insercdo de canula orofaringea e a ventilacdo por BVM,
devera ser realizada por equipes de suporte avancado.

Murthy, Gomersall, Fowler (2020); ABRAMEDE (2020a);
ABRAMEDE (2020b); Mendes (2020)
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INTUBACAO

Utilizar EPI adequados antes da
realizacao do procedimento;

Realizar a intubacao
preferencialmente em ambiente
ventilado;

Pré-oxigenar o paciente com o
menor fluxo de oxigénio possivel;

Evitar mdltiplas tentativas de
intubacao;
Utilizar uma pinca reta para

promover a oclusao total do tubo;

Atentar para a adequada
instalacao do filtro entre o tubo e
a conexao da BVM ou na valvula
expiratoria, se estiver utilizando
um ventilador mecanico.

Murthy, Gomersall, Fowler (2020); ABRAMEDE, (2020b)
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VENTILA DOR MECANICO

e Na ocorrencia de PCR em pacientes sob VM: preferencialmente, manter
0 paciente conectado ao ventilador em circuito de ventilagao fechado;

e Utilizar o circuito da instituicdo de saude, se compativel com o
ventilador mecanico do SAMU/BH;

e Atentar para a adequada instalacao do filtro bacteriano/viral entre o tubo
e a valvula expiratdria do ventilador mecanico. Nos transportes atentar-
se para a validade do filtro 24h;

e Intubac&o no pré-hospitalar: conectar o ventilador mecanico antes de
colocar o paciente dentro do veiculo, que deve estar com as janelas

abertas e o exaustor ligado.
ABRAMEDE, (2020b); ABRAMEDE, (2020c)
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ATENDIMENTO A PCR

e Todos 0s membros da equipe, participantes do atendimento,
devem utilizar EPI's adequados antes da realizacao de PGA;

e Se a USB identificar a PCR, esta devera comunicar a Central de
Regulacdo, instalar o DEA, colocar a mascara de oxigénio com
reservatorio a 6l/min, n&do puncionar acesso venoso periferico e
manter apenas compressoes toracicas;

ABRAMEDE (2020c); AHA (2020); Resuscitation Council UK (2020)
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ATENDIMENTO A PCR

e Equipe da USA: definir se a equipe da USB sera necessaria para a
continuacdo do atendimento. Se necessario, um componente da
equipe devera se paramentar com o0 EPI adequado para
permanecer apoiando no atendimento;

e Quando a PCR ocorrer em pacientes sob ventilacao mecanica,
deve-se, preferencialmente, manter o paciente conectado ao

ventilador em circuito de ventilacao fechado.

ABRAMEDE (2020c); AHA (2020); Resuscitation Council UK (2020)
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DECLARACAQ DE OBITO

e Morte relacionada ao COVID-19, de caso suspeito ou confirmado,
solicitar a familia que avise ao servigco funerario e orientar a familia a
estar atenta aos sinais e sintomas, manter o isolamento social e a nao
manipular o corpo;

e Para oObitos ocorridos no domicilio a equipe devera envolver o corpo
num lencol e coloca-lo dentro de um saco para cadaver;

e Comunicar a CR que fara a notificacdo ao CIEVS para a ativacao do
servico de coleta de Swab;

e Evitar movimentacao desnecessaria do corpo - mudar de comodo.

Brasil (2020b)
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CUIDADOS COM A AMBULANCIA / ORGANIZACAO DO MATERIAL

Proteger os bancos dianteiros com sacos plasticos;
Manter kit de protecao individual na bolsa de procedimentos;

Mapa carga reduzido para evitar a contaminacao e perdas, bem
como otimizar a desinfeccao/limpeza do veiculo;

Higienizar TODO o material (talas, caixas de material, colares) que
ficar exposto na ambulancia durante atendimentos.

33 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020.
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TRANSPORTE DE PACIENTES

e Ao chegar na unidade de saude, informar-se sobre as condicoes
clinicas do paciente e utilizar o EPI's adequados;

e Colocar uma mascara cirurgica no paciente, caso este nao
esteja usando, antes de deixar o leito;

e Utilizar o ventilador mecanico para pacientes intubados. Em
unidades da PBH manter o circuito ja utilizado pelo paciente,
caso ele seja compativel com o ventilador mecanico do
SAMU/BH e deixar na instituicaio um circuito esterilizado

(realizar a troca).
ABRAMEDE (2020b); ABRAMEDE (2020c); CDC (2020b); Cheling etial
(2020);.Chang.et-al.(2020)
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TRANSPORTE DE PACIENTES

e Em pacientes intubados, verificar o tempo de uso do filtro que
esta conectado no paciente. Se necessario (mais de 24h ou com
secrecdes) substituir por um novo e utilizar preferencialmente o
da instituicao de origem do paciente;

e Nos casos de suspeita ou confirmacdo de COVID-19 o
acompanhante devera se deslocar por meios proprios, exceto se
0 paciente for menor de idade.

ABRAMEDE (2020b); ABRAMEDE (2020c); CDC (2020b); Cheung et al
(2020); Chang et al((2020)
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HIGIENIZACAO

e Para a USA COVID, a desinfeccdo concorrente com solucéo a base de
hipoclorito, agua, sabao e alcool a 70% sera realizada entre transportes
e realizar a desinfeccao terminal do veiculo na empresa contratada, bem
como de todo o material utilizado cada 6 horas de trabalho;

e No caso de atendimento pré-hospitalar, a desinfeccdo terminal sera
realizada apo6s o atendimento de todos 0S casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19;

e Deve-se avaliar os casos de transporte de pacientes criteriosamente, a
fim de se utilizar apenas o0 material estritamente necessario para
atendimento ao paciente - preparar o paciente na instituicao (medicar,
aferir sinais vitais etc.).
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RESIDUOS

e Os residuos gerados no atendimento devem ser acondicionados
em sacos de lixo que devem ser bem amarrados antes de
serem desprezados nas lixeiras e contéineres;

e Materiais de consumo gque possam ter sido contaminados pela
manipulacao, ainda que nao utilizados, se nao puderem ser
higienizados deverao ser descartados.
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HIGIENIZACAO DE MATERIAIS REUTILIZAVEIS

e Cabe ao profissional que prestou a assisténcia ao paciente deixar o
material em local pré-estabelecido para que seja identificado e
higienizado apropriadamente;

e O laringoscopio deve ter suas pilhas retiradas, sendo higienizado
com pano Umido com agua e sabao; deve ser retirado o sabao com
pano umido em agua, seco, e ser feita friccdo com alcool a 70%.

e Bougie, laminas de laringoscopio, fio guia devem ser lavados pelas
equipes com agua e sabao, secos e deve ser feita friccao com
alcool a 70%.
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e Reforca-se o uso adequado e responsavel - INDICACAO:;

e Atencao a paramentacao e desparamentacao para evitar a
contaminacao;

e Manter o uso do macacao com mangas longas e bota;

e Apoio de reguladores e enfermeiros da regulacao na busca de
Informacdes que garantam o uso do EPI adequado pelas equipes;

e Colaborar sempre na orientacao as equipes na rua.
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EQUIPAMENTO

Protetor facial

Mascara N95

Mascara cirurgica

Macacao

CORONAVIRUS « COVID-19 *
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CONSIDERACOES

Disponivel em todas as unidades;
Higienizar apds o uso.

Indicada para a realizacéo de PGA,;

Pode ser mantida por até 5 usos;

Realizar o teste de vedacao;

Utilizar preferencialmente com o protetor facial.

Evitar tocar a mascara
Pode ser usada por até 4 horas se néo estiver umida ou
com sujidade

Indicado para a realizacédo de PGA,;
Um macacao a mais nas USAs para um componente da
USB que permaneca no apoio
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EQUIPAMENTO CONSIDERACOES
Capote descartavel Casos suspeitos, constatacao de obito, transporte,
PGA
Gorro Associar 0 uso com o capote e macacao

Disponivel para higienizacao de materiais e EPI
Avental de lona (protetor facial e oculos) no almoxarifado

Bota Higienizar com hipoclorito apos o atendimento
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e HIGIENIZACAO ADEQUADA DAS MAOS;

e PARAMENTACAO CORRETA E DESPARAMENTACAO
CUIDADOSA (CONTAMINACAO NA DESPARAMENTACAO);

e HIGIENIZACAO RIGOROSA DE MATERIAIS E DO VEICULO:;

e EXECUCAO MINIMA DE PROCEDIMENTOS GERADORES
DE AEROSSOIS:

e CONSIDERAR COMO CASO SUSPEITO, TODA VITIMA
INCONSCIENTE OU COM ANAMNESE CLINICA
INCONSISTENTE.
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