COMO E O DIA A DIA DE QUEM TEM PRESSAO ALTA?
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TENHO HIPERTENSAO ARTERIAL
E AGORA?

Negacdo Medo

. Desdnimo
Panico




B¢
w

12 CONHECER e COMPREENDER meu quadro de saude

22 COMPREENDER qual pode ser o impacto no meu organismo?

32 CONHECER e COMPREENDER meu tratamento e como ele deve acontecer

42 COMPREENDER porque preciso ir periodicamente ao médico
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12 CONHECER e COMPREENDER meu
quadro de saude




E FORCA QUE O SANGUE FAZ DENTRO DA ARTERIA
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22 COMPREENDER qual pode ser o
impacto no meu organismo?




Agride a
parede da
artéria
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32 CONHECER e COMPREENDER meu
tratamento e como ele deve
acontecer




O tratamento da Hipertensdo arterial possui 3 principais componentes

12 USO CORRETO 22 CONTROLE DA 32 ATIVIDADE

DA MEDICACAO ALIMENTACAO FiSICA
REGULAR




12 USO CORRETO DA MEDICACAO - o que isso significa?

Tomar a medicacdo DIARIAMENTE e nos HORARIOS PRESCRITOS




12 USO CORRETO da MEDICACAO - o que isso significa?

Exemplo de um medicamento
com orientagdo de ser tomado
de 8/8 horas

Existe um tempo que o medicamento fica no organismo.
Ele vai sendo eliminado ao longo do dia.

A concentragao do medicamento fica constante no organismo

7 hs

15 hs

23 hs



12 USO CORRETO da MEDICACAO - o que isso significa?

Por qué preciso tomar o remédio mesmo
se minha pressao estiver boa ?

PARA MANTER A CONCENTRACAO DO MEDICAMENTO CONSTANTE NO
SANGUE

Exemplo de um medicamento
com orientagdo de ser tomado
de 8/8 horas

——————————————————— A concentragao do medicamento fica constante no organismo

7 hs 15 hs 23 hs




CONHECENDO E COMPREENDENDO MEU TRATAMENTO

12 USO CORRETO da MEDICACAO - o que isso significa?

A concentragdo constante do medicamento no organismo ajuda a evitar que a pressdo arterial oscile muito
e “rompa” a placa de gordura na artéria




12 USO CORRETO da MEDICACAO - o que isso significa?

enho que tomar a medicacao com agua ou com De maneira geral orienta-se tomar as

medicagdes com dgua

Tenho que me alimentar antes de tomar a
medicacao?

Ndo hd orientagdo formal para tomar a medicag¢do antes ou
apos a alimentagdo. O mais importante é ndo deixar de tomar.




12 USO CORRETO da MEDICACAO - o que isso significa?

Posso tomar todos os medicamentos de
uma vez?

Sempre seguir a orientagdo do médico e/ou da bula




CONHECENDO E COMPREENDENDO MEU TRATAMENTO ?:ﬁz Y=
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Posso partir o comprimido?
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DEPENDE!




E se eu esquecer de tomar o remédio na
hora certa?

Tomar a medica¢cdo ASSIM QUE SE LEMBRAR
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. esquecer

O que eu posso fazer pra nao esquecer
de tomar a medicagéo?

I Deixar medicag¢do na cabeceira ndo é sequro quando temos crian¢as ou
idosos em casa !
Cautela na hora de tomar a medicac¢ao: nao confiar apena na cor ou no
aspecto do comprimido ou embalagem




se eu for beber?

A relagédo entre consumo de bebida alcodlica e aumento da pressao
arterial esta ligada principalmente a quantidade ingerida.
O consumo excessivo de bebida alcodlica, claramente, eleva a PA e
esta associado a maior risco de morte por doencgas cardiacas.

Tomar a medicagdo e aguardar o TEMPO MEDIO DE
ACAO DA MEDICACAO para ingerir bebida alcolica

Procurar ingerir bebida alcoolica EM PEQUENA
QUANTIDADE



O tratamento da Hipertensédo Arterial NAO é apenas fazer uso das
medicagoes

22 CONTROLE DA ALIMENTACAO - o que isso
significa?
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Aumenta a PRESSAO ARTERIAL



0 que isso significa?

22 CONTROLE DA ALIMENTACAO
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22 CONTROLE DA ALIMENTACAO - o que isso significa?

Aumenta a PRESSAO ARTERIAL



CONHECENDO E COMPREENDENDO MEU TRATAMENTO

22 CONTROLE DA ALIMENTACAO - o que isso significa?




32 ATIVIDADE FiSICA REGULAR

Diminui a chance de novas placas de
“gordura” se formarem
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4° COMPREENDER porque preciso ir
periodicamente ao médico




12 Realizar rastreamento de lesoes de orgdo alvo

A4
Ficha de
Anamnese,

b
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22 |dentificar condi¢oes que possam aumentar o risco
cardiovascular




32 Orientar quanto a necessidade de ajustes no estilo de vida
considerando as particularidades do individuo e do momento
que ele vive e promover ajustes das medica¢oes se houver
necessidade




IMPORTANTE REFLETIR

Quando vou ao médico eu falo a verdade se estou tomando a medica¢cédo de maneira correta?

Se eu informo que estou tomando a medicagdo corretamente e a pressdo continua alta, o que o
médico vai fazer?

Prescrever mais medicamentos!

Entdo quando vocé realmente resolver tomar a medicagéo
corretamente pode ter efeitos acumulativos das medicagoes e
se sentir mal




Por qué quem apresenta diagndstico de hipertensao
arterial precisa ir ao médico periodicamente? ——iqyp-

IMPORTANTE REFLETIR

E importante ter um bom vinculo de confianga e
sinceridade com vocé mesmo e com seu médico!

Dizer abertamente porque nao esta conseguindo tomar a
medicacao diariamente para que o médico possa o auxiliar
a solucionar as dificuldades.




O intervalo de visitas ao médico ira depender do RISCO CARDIOVASCULAR
identificado pelo médico e do CONTROLE ADEQUADO ou NAO da presséo
arterial

RISCO CARDIOVASCULAR ELEVADO » Pelo menos 3 VEZES AO ANO

RISCO CARDIOVASCULAR BAIXO Pelo menos 1 VEZ AO ANO



COMO incentivar alguém que tenha hipertensao
arterial a permanecer se tratando?

Compreender é muito mais “profundo” que
conhecer!




E O DESAFIO E ESSE...

ACRESCENTAR ANOS A VIDA!




