Regional Venda Nova
Experiéncia exitosa no
cuidado a populacao idosa
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Regional Venda Nova - Experiéncia exitosa™*
no cuidado a populacao idosa - Nasf-AB

. Grupo operativo “Coral”

. Centros de Saude: Parauna, Santa Monica e Alameda
dos Ipés.

. Numero de ESF: 7, 5, 3

. Responsavel: Fonoaudiologa Nathalia Alves Ribeiro

. Os idosos que participam do coral interagem com
outras pessoas e desenvolvem a socializacao.

. Composicao da Equipe Nasf-AB: Fisioterapeuta,
Nutricionista, Farmacéutica, Educadora Fisica, Psicélogo,
Assistente social
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A musica fornece diversos beneficios a saude: K- veLo womzont

Psicoemocionais

e Melhora da(o): e Melhora da autoestima
e Respiracao e Reducado do estresse

e Equilibrio corporal
e Articulagao e diccao

e Comunicagao
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