PREFEITURA
BELO HORIZONTE

£ .o Regional Nordeste

o

Experiéncia exitosa no cuidado a
pessoa idosa




POPULACAO POR REGIONAL
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POPULACAO GRUPO ETARIO POR REGIONAL
Fonte SISREDE (Agosto/2020)

54.876

122 e .566 r -89 899 164 978 320
il 5" =nlll ED an'l] snlll sxll o=im R
BARREIRO CENTROSUL LESTE  NORDESTE NOROESTE  NORTE OESTE ~ PAMPULHA VENDA NOVA

mCriancas ®mAdolescentes mAdultos mIdosos



POPULACAO IDOSA POR CENTRO DE SAUDE

ACAMADOS /RESTRITOS AO
DOMICILIO POR CENTRO DE SAUDE
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Projeto Mais Vida em Casa Estrato 10  Estrato 7

Estrato 9 = Estrato 6
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* As fotos nesta apresentacdo foram autorizadas pelas

‘ familias.




Projeto Mais Vida em Casa

N
e DRES /GAERE em . .
Coordenagdo/ | parceria com NUGG- Centro de Particularidades do
Responsa’ve| UFMG / geriatra RT S , d Programa MVC:
Flévia Lanna E-mail e presencial aude
/ *  Acompanhamento do
paciente pela UBS, com
N MVC — entrega plano Identifica idoso suporte pela Equipe Mais
de Cuidados para o FRAGIL acamado / Vida em Casa, conforme
e Avalicdo geriatrica em Centro de Saude restrito necessidade;

Objetivo idosos acamados ou

restritos ao domicilio . Monitoramento

. Telefonico
Solicita visita do * Reavaliagcao do paciente
Mais Vida em Casa em trés a seis meses
MVC - Elabora plano (MVQ)
ePaciente restrito ou de cuidados
acamado; ﬂ
e|doso fragil (IVCF-20> 15
L L e pontuando na . : : :
Criterios mobilidade); MVC— Realiza I?reerl.c:.hlm?nto na PI_amINha do Drive
ePossibilidade de avaliagdo (identificagéo e avaliacao — soma
acompanhamento pela multidimensional automatica do IVCF-20)
eSF posteriormente. « Mandar email para flavia.lanna.pbh.gov.br
\_ comunicando a insergéo do idoso na
planilha

Idosos atendidos 2011 — 2020:
» 1°consulta: 3883
* Em acompanhamento atualmente: 289



DESAFIO PARA POLITICAS PUBLICAS

* |[dentificagcdo do idoso fragil por profissionais
de saude nao especialistas
* Acompanhamento longitudinal do idoso

AO o~
DE DETRANS“O(;\_C)G\CA . Identlflcagao'e abordgg_e_m precoce do i
R\:_A\_\PAcAE\:_p\DEN\ agravo de saude possibilitando a prevencao
DEN\OGRAFLC\E\_ERADA do declinio funcional
PRIN
HA MENOS RECURSOS QUE SU

NECESSIDADES e Manejo adequado na abordagem da

populacao idosa
e Qualificagdo da assisténcia de saude

EQUIDADE

O QUE FAZER PARA ATENDER AS DEMANDAS
ATUAIS DENTRO DO QUE E POSSIVEL NA SAUDE
PUBLICA DE BELO HORIZONTE - REGIONAL
NORDESTE?

* Mapeamento da populagao idosa;

e Estratificacdo da populagdo (equidade dos
atendimentos)

e Acompanhamento e monitoramento (ficha
espelho);

e Utilizagcdo da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa;

* Relatdrio gerenciais;

* Apoio técnico de outros niveis de gestdo.
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Fonte: Jesilaine A. Barbosa Penido — Mostra Nordestina Prefeitura de Belo Horizonte






