
Os desafios de envelhecer



Os desafios de envelhecer

Palácio da Liberdade Praça Raul Soares

Fonte: Anuário Estatístico do Brasil (1958)

527.270
habitantes

Mortalidade infantil: 

160,95 /1000         
nascidos vivos

Expectativa de 
vida ao nascer: 

48 anos

População 
idosa: ?



Palácio da Liberdade Praça Raul Soares

Fonte: IBGE (2019)

Os desafios de envelhecer

2.501.576 
habitantes

Mortalidade infantil: 

9,9 /1000 
nascidos vivos

Expectativa de 
vida ao nascer: 

76 anos

População idosa: 
467.000



Total de usuários 

cadastrados: 

2.180.270

Usuários idosos 

cadastrados: 

395.861 = 18,16%

Rede 

SUS-BH

Fonte: SISREDE (2020)



+61%

+85%

+48%

+42%

+60%

+47%

+74%

+56%

+51%

Em todas as Diretorias Regionais de Saúde haverá um envelhecimento expressivo, variando de 42% (DRES-NO) a 85% (DRES-CS).

Projeção do Crescimento da População Idosa – Belo Horizonte 2015-2030 
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Distribuição da população idosa cadastrada por Distrito 
Regional SUS-BH, 28/09/2020



Porcentagem de  idosos cadastrados  no 
SISREDE por Centro de Saúde

Rede SUS-BH-
Total de usuários 

cadastrados: 
2.180.270

Usuários 
Idosos 
395.861

18,16%

Fonte: SISREDE, 2018
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Saúde MentalCentros de Saúde

19%

Centros de Especialidades

19%
5%

60%

Centros de Reabilitação UPA

30% 14%

2018
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Ações da 

Saúde da 

Pessoa Idosa 

em Belo 

Horizonte
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Programa Maior Cuidado

Objetivos:

➔ Prevenir ou retardar a institucionalização

➔ Fortalecer a função protetiva das famílias

➔ Reduzir internações hospitalares e riscos

de quedas e fraturas

➔ Favorecer a preservação da

independência e da autonomia

➔ Melhorar a qualidade de vida da pessoa

idosa e familiares

➔ Qualificar e humanizar o cuidado



Institucionalidade do Programa

9 Regionais - 34 CRAS - 53 Centros de Saúde

Programa Maior Cuidado

Fonte: Coordenação Projeto Maior Cuidado/SMSA

Ano
Nº de idosos 

atendidos
Dependentes Semi-dependentes

2011 618 2678 351

2012 343 168 175

2013 358 155 203

2014 614 240 374

2015 615 254 397

2016 464 159 305

2017 711 275 436

2018 763 266 497

2019 814 283 531



Objetivos:

➔ Estreitar a parceria entre os Centros de Saúde e as ILPI’s filantrópicas

➔ Favorecer a melhoria da assistência nas instituições

➔ Levantar a situação clínica/ funcional dos idosos

➔ Elaborar um Plano de Ação para as ILPI e CS 

Projeto Bem Viver: 
Reordenamento das ILPIs Filantrópicas



PBV no contexto da pandemia de COVID19

Dezembro

2019

• Implementação do PBV nas 29 ILPI filantrópicas;

• Elaboração do instrumento de monitoramento das ações assistenciais na ILPI.

Janeiro/fevereiro

2020

• Implementação do Instrumento de Monitoramento mensal e trimestral

Abril/novembro

2020

• Vigilância ativa nas ILPIS durante covid-19;

• Acompanhamento e apoio às ILPIs em surto de COVID19;

• Implementação do serviço de acolhimento provisório para idosos (UAPI).



Projeto Bem Viver: 
Reordenamento das ILPI Filantrópicas

ILPIs
Filantrópicas

29

ILPI 
Filantrópicas 

conveniadas à 
PBH

24

Capacidade das 
29 ILPI (2019)

1016

Capacidade das 
29 ILPI (2020)

958

Número de 
idosos 

residentes 
(2019)

890

Número de 
idosos 

residentes 
(2020)

747 

Fonte: Dados das ILPIs parceiras repassados pela Central de Vagas e Dados das ILPIs filantrópicas em 21/10/2020, 

referentes ao ano de 2020

- 58 vagas - 143 vagas



Projeto Bem Viver: 
Reordenamento das ILPI Filantrópicas parceiras

Idosos 
dependentes

para o 
autocuidado 

GRAU III:

402 

Idosos semi-
dependentes

GRAU II: 

188

Idosos 
independentes

GRAU I: 

86

Fonte: Dados das ILPI parceiras repassados pela Central de Vagas e Dados das ILPIs filantrópicas em 21/10/2020, referentes 

ao ano de 2020

59,5% 27,8% 12,7%



Unidade de Acolhimento Provisório para Idosos (UAPI) 

Dados atualizados 

em: 09/11/2020

Ocupação total no momento: 04

Internações Hospitalares: 08 (4,8%)

Intercorrência UPA: 20 (12,0%)

Total POSITIVO: 75 (45,2%)

Total de acolhidos até o momento: 166

Início: 01 junho 2020



Atenção à Saúde do Idoso Frágil

Março 2020

Suspenso em 

razão da 

Pandemia da 

Covid-19

Redução de 

vagas em 

razão da 

Pandemia da 

Covid-19



VAGAS DISPONIBILIZADAS P/ AMBULATÓRIO 
DE GERIATRIA DE REFERÊNCIA, NO PERÍODO 

DE JANEIRO A DEZEMBRO/2019

Faculdade Ciencias
Médicas

UNIBH CEM OESTE CEM NOROESTE

1º QUADRIMESTRE 120 80 171 106

2º QUADRIMESTRE 122 36 138 134

3º QUADRIMESTRE 118 63 49 102
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Fonte: SISREG 2020



VAGAS DISPONIBILIZADAS P/ AMBULATÓRIO 
DE GERIATRIA DE REFERÊNCIA, NO PERÍODO 

DE JANEIRO A OUTUBRO/2020

Fonte: SISREG 2020

Faculdade
Ciencias
Médicas

UNIBH CEM OESTE
CEM

NOROESTE

1º QUADRIMESTRE 0 20 37 102

2º QUADRIMESTRE 0 0 54 2

3º QUADRIMESTRE 26 80 34 0
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Mudança de paradigma

Identificação de condicionantes e 

determinantes do processo 

saúde/doença/capacidade 

funcional

Processo de construção coletiva

Envolvimento e o compromisso 

do indivíduo, da família, do 

sistema de saúde e de toda a 

sociedade.



Perspectivas

• Pautas Estratégicas para a Cidade

• Ações para a Década do Envelhecimento Saudável (2020-2030)

• Qualificação do cuidado à pessoa idosa na APS

• Envelhecimento feminino, masculino, LGBTi, pop de rua

• Revisão do Guia de Prevenção e Enfrentamento à Violência contra 
a Pessoa Idosa

• Reestruturação da Assistência Geriátrica

• Fortalecimento das políticas que apoiam o cuidado familiar e 
institucional



BH - CIDADE AMIGA DO IDOSO



COORDENAÇÃO DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DO ADULTO E IDOSO 
Simone de Morais – Coordenadora 

Karla Giacomim – Médica Geriatra 

Cristiana Ceotto – Médica Geriatra

Wesley Gabriel – Administrativo

Tel: 3277- 9532/9551

E-mail: saude.idoso@pbh.gov.br


