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O siléncio e a dificuldade em nomear a morte

Muitas pessoas evitam dizer a 0O siléncio pode aumentar a Nomear a morte é um passo
palavra “morte”, substituindo por solidao da familia, que ja esta importante para validar a dor da
eufemismos (“foi descansar”, em sofrimento familia e permitir o inicio do

“virou estrelinha”, “ndo resistiu”) processo de luto.
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Perda de um futuro idealizado Perda da identidade parental

e de expectativas em construcao

A Dor do "Nao Vivido"

Sentimentos de culpa intensificados



Aspectos que influenciam na vivéncia e
elaboracao do luto

Existéncia ou auséncia de um desejo pela maternidade.

Maneira como a pessoa compreende e se relaciona com a

morte e com os rituais de despedida.

Rede de apoio: pode ser fonte de acolhimento e fortalecimento,

ou de julgamento e isolamento.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Vivéncia da mae apos o obito do bebé

2 Instabilidade emocional

Recuperacao fisica
decorrente do parto.

Luto






O Poder das Palavras

No contexto do luto perinatal, a comunicacao e fundamental para nao intensificar a dor de quem ja esta sofrendo. Por isso, devemos evitar frases que:

2 Invalidam os sentimentos dos pais

Minimizam a dor da perda

Sugerem substituicao do bebé



Expressoes gque devemos evitar

"Foi a vontade de Deus." / "Deus sabe o que faz."

Atribui a perda a um plano divino, o que pode gerar raiva e questionamentos na pessoa enlutada,
além de invalidar sua dor. A espiritualidade é um recurso individual e ndo deve imposta. ("Sinto
muito pela sua perda. Estou aqui para o que vocé precisar.")

"Vocé é jovem, pode ter outros filhos."

Sugere que a perda atual pode ser facilmente substituida por uma nova gravidez, ignorando o
vinculo Unico que ja existia com o bebé perdido. ("Cada perda é Unica e sei que nada substitui o bebé
que vocés perderam. Estou aqui para apoia-los neste momento dificil.")

Evitar o assunto ou fingir que nada aconteceu.

O siléncio e a evitagao aumentam o sentimento de isolamento e a solidao da pessoa enlutada,
reforcando a ideia de que seu luto € um tabu ou que seu bebé nao era importante o suficiente para
ser mencionado. (Se quiser falar sobre o que aconteceu, estou aqui para ouvir”).



Expressoes gque devemos evitar

“Pelo menos aconteceu cedo.”

Desvaloriza o vinculo que ja existia, independente da idade gestacional. (“Independente do tempo, é
uma perda muito dolorosa.”)

“Nao pense nisso, vai te fazer mal.”

Reforca o siléncio e o isolamento emocional. (“Se quiser falar sobre isso, estou disponivel para
ouvir.”)

“Agora é seqguir em frente.”

Pressiona a adaptagdo, sem respeitar o tempo do luto. (“O luto tem seu tempo. Estou aqui para
acompanhar nesse processo.”)
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CAPITULO 3 - COMO LIDAR COM A PERDA INTRALTERINA

PERMITIR O CONTATO DA EAMIL IA
COM O RECEM-NASCIDO

‘A enfermeira, talvez a assistente social, me ovienton @ ver

o bebé. Disse que em casos como o men, as mies que viram
o bebé se recuperaram da perda mais rdpido. Disse que
defxaria o nené na bassinet [bergo] ali no quarto ¢, qutando
eu me sentisse confortdvel, poderia chamd-la, gue ela o
traria. Se ew ndo quisesse ver o bebé ela iria tirar fotos que
frcariam dfgﬂﬂﬂfvffs para mm no hospital por cince anos.

Num primeiro momento, eu ndo queria ver 0 nene
Estava com mede... Mas, aos poucos, fui olhando,
de longe, os pezinhos e a perna. Pedia para o meu

marido descrevé-lo para mim. Ele dizia apenas: Ele

¢ lindo’, Perguntava s o pé do nent era toriv, i ele
tinka libio leporino, se tinha alguma malformagio,

e ele estavd roxinho... Ele fnsistia: "Ll & lindo’

Em poucos minutos me senti confortdvel ¢ caminkei are
perto. Ele usava apenas

2 bassinet para ver mei filho de _ 4

1 ﬁs:i‘:‘m&:z deseartdvel. Estava dormindo. 1""{;5 r.:.::;

carinho no brago dele. Senti @ pele macia da &rfzcrrirf::.m_
pele mais macta que jd sents. Tirei a fraldinha. Colog

i sk I
mew filho no calo. Senti seu cheire. Tirei fotos com €
Kika, mie de Leo

Kika, durante @ gestagdo de Leo

Trecho do livro: Como lidar com
o luto perinatal
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Politica Nacional de Humanizacao do Luto Materno e Parental

Presidéncia da Republica

Casa Civil
Secretaria Especial para Assuntos Juridicos

LEI N 15.139, DE 23 DE MAIO DE 2025

_— Institui a Politica Nacional de Humanizacido do Luto Materno e Parental e altera a Lei n® 6.015, de 31 de dezembro de 1973 (Lei dos Registros Publicos), para
encia dispor sobre o registro de crianca nascida morta.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei-

Art. 17 Esta Lei institui a Politica Nacional de Humanizacao do Luto Matemo & Parental e altera a Lein® 6.015 _de 31 de dezembro de 1573 (Lei dos Registros Publicos), para dispor sobre o registro de crianca nascida morta.

Art. 2° 530 objetivos da Politica Nacional de Humanizacdo do Luto Materno e Parental:

| — assequrar a humanizacdo do atendimento as mulheres & aos familiares no momento do luto por parda gestacional, por dbito fetal & por ébito neonatal;

Il — ofertar servicos publicos como modo de reduzir potenciais riscos e vulnerabilidades aos envolvidos.

Art. 3° 530 diretrizes da Politica Nacional de Humanizacao do Luto Materno e Parental:

| —integralidade e equidade no acesso a sadde e no atendimento de politicas pdblicas;

Il - descentralizacdo da oferta de servicos & de acbes.

Art. 4° Compete & Unido, aos Estados, ao Distrito Federal & aos Municipios, em seu ambito administrative, na conducio da Paolitica Macional de Humanizacio do Luto Materno e Parental:

| — contribuir para a rearientacio & a humanizacio do modelo de atencéo ao luto pela perda gestacional, pelo ohito fetal e pelo obito neonatal, com base nos objetivos e nas diretrizes da Politica Macional de Humanizacéo do Luto Materno e Parental;
Il — estabelecer, nos respectivos planos de salde e assisténcia social, prioridades, estratégias & metas para a organizacio da atencdo a Politica Macional de Humanizacao do Luto Materno e Parental;

Il — desenvolver mecanismos técnicos e estratégias organizacionais de qualificacio da forca de trabalho para gestdo e atencdo & sadde e a assisténcia social no 8&mbito da Politica Nacional de Humanizacio do Luto Materno e Parental;

IV — promover o intercdmbio de experiéncias entre gestores e trabalhadores dos sistemas e servicos de salude e de assisténcia social e estimular o desenvolvimento de estudos e de pesguisas que busquem o aperfeicoamento & a disseminacio de boas praticas na atencdo ao luto pela perda gestacional, pelo
to fetal & pelo dbito neonatal;

V — fiscalizar o cumprimento da Politica Macional de Humanizacio do Luto Materno e Parental;

VI — instituir campanhas de comunicacdo e divulgacio institucional, com foco na orientacio sobre o luto pela perda gestacional, pelo dhito fetal e pelo dbito neonatal;

VIl — promover convénios e parcerias entre o Estado & instituictes do terceiro setor que trabalham com luto pela perda gestacional, pelo ébito fetal e pelo Gbite neonatal, para o alcance e a execucio das atividades previstas nesta Lei;
Wl - incentivar a inclus&o de conteddos relativos ao objeto desta Lei nos curriculos para formac&o de profissionais da area da sadde por instituicGes de ensino superior publicas e privadas.

Art. 5% Compete & Unido, no dmbito da Politica Macional de Humanizacéo do Luto Materno e Parental:

| — elaborar protocolos nacionais sobre os procedimentos relacionados a8 humanizacdo do luto pela perda gestacional, pelo dbito fetal 2 pelo dbito neonatal, ouvidos os gestores estaduais & municipais e o Conselho Nacional de Saude;
Il — garantir fontes de recursos federais para o financiamento de acdes e de projetos relacionados a humanizacio do luto pela perda gestacional, pelo obito fetal & pelo 6bito neonatal;

Il — inserir protocolos relacionados & humanizacao do luto pela perda gestacional, pelo dbito fetal e pelo ohito neonatal nas politicas nacionais de salde e assisténcia social;

IV — prover a formacgdo de recursos humanos capazes de acolher & de orientar as mulheres e os familiares em caso de perda gestacional, de dbito fetal & de dbito neonatal;

V — prestar apoio técnico sobre o tema aos gestores e aos técnicos das politicas pablicas;

VI — monitorar & avaliar a Politica Macional de Humanizacio do Luto Matemo e Parental.



Presidéncia da Republica

Casa Civil
Secretaria Especial para Assuntos Juridicos

LEI N® 15.139, DE 23 DE MAIO DE 2025

Institui a Politica Nacional de Humanizacdo do Luto Materno e Parental e altera a Lei n® 6.015, de 31 de dezembro de 1973 (Lei dos Registros Publicos), para
disper sobre o registro de crianca nascida morta.

Essa legislacido tem como objetivo principal garantir um atendimento mais humano e acolhedor as mulheres e familiares que
enfrentam a dor da perda gestacional, do obito fetal ou do Obito neonatal, assegurando direitos como:

Acompanhamento psicoldgico para apoio emocional durante o luto;

Acomodacao em ambiente separado, garantindo privacidade e conforto;

Instituicao de outubro como o Més do Luto Gestacional, Neonatal e Infantil no Brasil;

Incentivo a pesquisa e estudos voltados ao aprimoramento e a disseminacao de boas praticas na atencao ao luto;

Promocao de campanhas de comunicacdo e conscientizacao, com foco em orientar sobre o luto decorrente da perda
gestacional.



“Conheca todas as teorias, domine
todas as técnicas, mas ao tocar uma
alma humana, seja apenas outra
alma humana’”. (Carl Jung)

Paula de Oliveira Alves

paula.psiperinatal
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