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O CORACAO

Palestrante: Carolina Junqueira
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O coracao tem razoes que a
propria razao desconhece

Blaise Pascal

Unimed

nnnnnnnnnnnnn



Unimed

Belo Horizonte




HONRAR NOSSO CORPO
HONRAR NOSSOS PENSAMENTOS
HONRAR NOSSO FUNCIONAMENTO
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TRIPE DA SAUDE




PROCESSO DECISORIO

Caminho atraves do qual
tomamos decisoes
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MAPEAMENTO

Cenario

Pessoas envolvidas
Possibilidades de escolha
Possibilidades de desistencia
Pontos de inflexao
Consequeéncias




Quando eu aprendo a decidir, eu
aprendo a valorizar aquilo que €
iImportante para mim

Unimed




Trabalhar em seu processo
decisorio € uma ferramenta
imprescindivel para trabalhar seu
autoconhecimento. E o
autoconhecimento € uma
condicao para a manutencao da
sua saude emocional, para a
regulacao da sua qualidade de
vida.
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Qual a funcao de engolir esse sapo?
Quais as consequéncias positivas e
negativas de engolir esse sapo?
Vocé precisa fazer isso agora? Vocé

da conta? BB
Voce prefere engolir o sapo ou p il RS
arcar com as consequéncias de nao geiEs

engolir o sapo? Quais sao elas, ja
estao mapeadas’



AUTONOMIA

AUTOESTIMA

SENSO DE VALOR
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Trata-se de assumir a
responsabilidade pela
propria vida
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O PARQUE DOS RATOS
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PESSOAS DOENTES
ADOECEM PESSOAS
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Dificuldade de reunir as
habilidades de atravessar as
intemperies
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A gente tem a sensacao de que
tem de se provar o tempo inteiro e
a gente exige a prova cruzada do
outro ou tempo inteiro.

&
Unimed
Belo Horizonte



VOCE SABE QUAL E A SUA
VERDADEIRA FACE?
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ABANDONO DA
AUTO ESTIMA
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FSTRESSE CRONICO
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VIVER PRECISA SER

PRAZEROSO




Saber o que a gente e, saber como a
gente funciona € o Unico passo
sustentavel para a Valorizacao da Vida
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enxergar as dores do outro
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RESPONSABILIDADE AFETIVA
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“A GENTE ARRUMA OS CABELOS
TODOS 0S DIAS. POR QUE NAO, O
CORACAQ?”

Provérbio Chinés
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Carolina Junqueira il
(027) 997 553 175 @PSICOLOGIA.INTENCIONAL
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