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Compreendendo o TEA



Definição atual de TEA

Condição do 

neurodesenvolvimento

Características principais

O que é o Transtorno do 

Espectro Autista (TEA)?



• Neurodesenvolvimental

• Comprometimentos na comunicação e 
interação social

• Comportamentos repetitivos e 
interesses restritos

• Variabilidade grande

O que é o TEA?
Transtorno do Espectro Autista

Nível 1

Nível 2

Nível 3



Características do TEA



Variações dentro do Espectro

• O espectro é amplo: cada pessoa é única

• Níveis de suporte (1, 2, 3)

• Habilidades e desafios variáveis



Diferenças entre o TEA 

e outras condições

• Comparação com TDAH, deficiência intelectual, dislexia, etc.

• Comorbidades frequentes

• Importância do diagnóstico correto



Mitos e Verdades sobre o Autismo

• Desmistificação de crenças comuns

• Autismo não é uma doença

• A importância de se informar corretamente



Inclusão e Ambientes 

Acolhedores



O Papel da Sociedade 

na Inclusão

• Preconceito x Desinformação

• Cultura do respeito às 
diferenças



Ambientes físicos e sociais mais acessíveis

Comunicação clara, empatia e paciência

Ambientes acolhedores 

O que isso significa?



Família, escola, trabalho, comunidade

Ações simples que promovem inclusão

Escuta ativa e protagonismo da pessoa autista

Como contribuir ativamente



Casos reais (anônimos ou públicos)

Impactos positivos de ajustes 
simples

O papel da representatividade

Exemplos práticos de 

inclusão bem-sucedida



Avanços e Ajustes que 

Transformam Vidas



Novidades da ciência sobre o TEA

• Pesquisas recentes em genética, neurociência, 

intervenções

• Terapias inovadoras (ABA, DIR/Floortime, etc.)

• Tecnologias assistivas



Pequenos ajustes, 

grandes mudanças

• Rotina estruturada

• Comunicação visual

• Redução de estímulos 

sensoriais



O que ainda 

precisamos evoluir
• Desigualdade no acesso ao diagnóstico e 

tratamento

• Falta de políticas públicas consistentes

• Inclusão no mercado de trabalho



Caminhos para o futuro

Educação inclusiva de verdade

Formação contínua de profissionais

Fortalecimento de redes de apoio



Encerramento e Reflexão



Espaço para perguntas e troca



Mensagem final: 

empatia, respeito e ação



Agradecimentos



mindse.com.br/avaliacao

Gostaríamos de saber a sua opinião 

quanto a esta atividade que acabou 

de assistir e participar.

Leia o Código QR ao lado ou acesse 

no navegador do seu celular o 

endereço abaixo:

Avalie esta atividade!



Acesse o 
QRCODE e 
conheça 
todas as 
iniciativas.

Obrigada!
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