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Seja protagonista!

lgor Tanure | Paidecer no Paraiso

DE ACORDO COM A RESOLUGAO DO CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA NO 1595/2000 E RESOLUGAO DA DIRETORIA COLEGIADA DA ~
ANVISA NO 96/2008, EU DECLARO OS SEGUINTES POTENCIAIS CONFLITOS DE INTERESSE: EVENTO PATROCINADO PELA UNIMED-BH. U “ I med
ESTA APRESENTAGAO REFLETE A MINHA OPINIAO PESSOAL, TEM POR OBJETIVO PROPICIAR UMA DISCUSSAO CIENTIFICA

INDEPENDENTE E NAO SE DESTINA A PROMOVER QUALQUER PRODUTO OU INDICAGAO DE PATROCINADORES DESTA CONFERENCIA.
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VYamos falar sobre:

* Medos, ansiedades e incertezas do mundo paterno.

* Noite dificil? Dicas praticas para preservar a
capacidade fisica e mental de cuidar

* Dicas para promover abertura e proximidade
emocional com os filhos.




Como reduzir medos, ansiedades e incertezas

Antes da Gravidez

Desejo ou nao desejo ter
filhos?

Sempre sonhei em ser Pai.
N3o quero, mas minha
companheira quer.

Sera que esse é o melhor
momento?

A idade da minha

companheira esta avang¢ando.

Quem sabe um filho nao
ajude a melhorar o meu
relacionamento.
Condicdes financeiras.
Dificuldade em engravidar/
inseminacdo/ adoc3o.
Rede de apoio possivel.

Durante a Gravidez

N3o esperava por isso.

A saude do bebé.

A saude da mulher.
Pré-natal.

Formacgao dentro do
esperado?

Ultrassom de transluscéncia
nucal.

Tipico ou atipico?

Enxoval, carrinho, bebé-
conforto, berco, quartinho do
bebé.

Hospital, obstetra.

Tipo de parto desejado.
Curso para aprender a trocar
fraldas, passar pomada, dar
banho, colocar para arrotar.

Apo6s a Gravidez

Sono e descanso.

Rede de apoio.

Autoridade, respeito.
Trabalho/ situacdo financeira.
Relagao e longevidade
conjugal.

Longevidade do Pai e Mae.

Saude e alimentacao.
Desenvolvimento: sentar,
engatinhar, andar, pular, falar,
aprendizagem escolar.
Bullyng, amizades, namoro.
Quais serao as referéncias?
Carater, autonomia, trabalho.
O que e quem sera no futuro?
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Mas, e ai?

Se cada histdéria é uma historia,
da pra se preparar pra tudo?

Mas é possivel se preparar para estar
em melhores condicdes pra viver e reagir
a tudo o que vira, previsivel ou nao?
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Como estar melhor preparado?

Cuidando mais do SER

Unimed

Belo Horizonte



Quais as relacées apos os filhos?

Ot o(a) Genitor ()

llllllllllllllll




Ser Pai é
. @ maior oportunidade de evolucao que temos na vida.

* Instinto nao e suficiente para educar bem.

 Leia, estude, aprenda como ser o melhor pai pensando
naquilo que deseja para o seu filho ou sua filha no futuro.

e Se prepare nao somente para prover, mas tambéem para
conviver, para educar, para criar conexao e vinculo, para
criar memorias afetlvas

 E possivel tirar prazer e construir boas memorias através
de cuidados simples, da rotina diaria: banho, escovar os
dentes, para casa, refelcoes
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Como estar melhor preparado?

Eu

Por que quero ser Pai?

O que pretendo buscar com a paternidade?
Pra mim, o que é cuidar?

Quanto pretendo me dedicar ao meu filho
ou minha filha?

Como imagino que sera a divisao dos
cuidados com o filho ou filha?

O que desejo para minha relacao conjugal
apos os filhos chegarem?

Qual o tipo de lideranca desejo exercer na
vida do meu filho? Qual estilo parental
desejo adotar?

Qual o tipo de relacao que desejo construir
com meu filho ou minha filha?

Estou disposto a participar dos momentos
maravilhosos, mas também dos
desafiadores?

O que espero dele(a) no futuro?

-

Companheira

Por que quero ser Pai?

O gue pretendo buscar com a paternidade?
Pra mim, o que é cuidar?

Quanto pretendo me dedicar ao meu filho
ou minha filha?

Como imagino que sera a divisao dos
cuidados com o filho ou filha?

O que desejo para minha relagao conjugal
apos os filhos chegarem?

Qual o tipo de lideranca desejo exercer na
vida do meu filho? Qual estilo parental
desejo adotar?

Qual o tipo de relacao que desejo construir
com meu filho ou minha filha?

Estou disposto a participar dos momentos
maravilhosos, mas também dos
desafiadores?

O que espero dele(a) no futuro?
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O que precisa ficar claro

« O que voce deseja para si mesmo.

» 0O que vocé deseja para vocé e para a mae, como casal
Ou como parceiros na criacao dos filhos.

» 0 que voce deseja para o seu filho, seja na relacao
entre voceés, seja pensando nele no futuro.




Dai € mais facil entender que:

« Vocé e o protagonista da sua vida.

 Vocé é um dos protagonistas da sua vida conjugal,
se vocé tiver uma, ou da parceria com a mae na
criacao dos seus filhos.

« Vocé e o(a) ou um dos protagonistas na vida do seu
filho.

No "Dicionario Aurélio"”, a palavra "protagonista" é definida como o personagem
principal de uma obra, aquele que exerce o papel mais importante em uma
narrativa, seja ela literdria, teatral, cinematogrdfica ou televisiva. Também se
refere a pessoa que tem um papel relevante ou de destaque em uma situagdo ou
acontecimento.
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Protagonista na sua Vida Conjugal

« Como manter o relacionamento solido e a
proximidade com a sua companheira, mesmo com
todos os desafios que virao com a chegada dos
Filhos?

« Como estarem em sintonia para se apoiarem frente
as adversidades, dividirem aquilo que estiver sendo
dificil, se apoiarem e se reerguerem sempre que
necessario?

 E como estarem alinhados frente aquilo que
desejam para os filhos?
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Protagonista na sua Vida Conjugal

“O melhor presente que podemos
dar para os nossos filhos

e um bom relacionamento

entre os pais.”

Carol Perrela
Psicologa e Socia-Diretora
na Clinica Sofia Bauer.

Unimed




Protagonista da sua Vida

 Como cuidar de si mesmo, a fim de preservar a
capacidade fisica, mental e emocional para estar bem
e também para cuidar?

« Como cuidar de si mesmo em meio a tantas noites
dificeis e em claro?

 Como se cuidar com a chegada de alguém que
demanda tanto tempo e cuidado?

Unimed
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V4

E preciso estar bem para bem cuidar

REDE DE APOIO ROTINA SAUDE

SEM DISPUTAS

TEMPO PARA VOCE ENTRE GENITORES

LEITURA, ESTUDO, ENCONTRAR PRAZER
INFORMACOES NO QUE E SIMPLES
CONFIAVEIS E ROTINEIRO

MAIS LEVEZA,
MENOS CONFRONTO
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V4

E preciso estar bem para bem cuidar

Primeiros meses; PAds-retorno aos
trabalhos; Para lazer individual ou
a dois; Para conversar; Para
atividades praticas da rotina;
Profissionais; Outros.

Acompanhamento médico;
Atividade fisica; Alimentacao; Ter
tempo para si; Ter alguém com
quem conversar; Sono, pois é
preciso descansar.

Crianga precisa de rotina, pois traz
previsibilidade; Lanches e
refei¢0es; Sono, hora de dormir;
Responsabilidades e brincadeiras;

Sono adequado = 12 passo pra ser Os primeiros meses sao . .
q P P P Medir forgas, disputar quem se

feliz; Filho dormir bem = ir cedo pra CEEHELIERERE N JE N R ERIE . . ..
- n - ) , . dedica mais ou quem esta mais
cama, o que possibilita vocé nao sera possivel. Mas assim que ~ .
. .. , . - sofrendo nao contribuira para o
resolver o que precisa e também ir possivel, tenha tempo para si. E : i
. . . . . .. bem-estar de ninguém.
dormir em um horario adequado. importante também se priorizar.

Instinto nao é suficiente para criar Muitas atividades sao A reagao excessiva pelo confronto
filhos. Seus objetivos e desejos desgastantes, mas ainda assim ou pela fuga é primitiva. Sejamos
podem estar claros, mas certifique- podemos encontrar prazer (dar mais que isso. A forma como ajo e
se de que esta realmente seguindo banho, escovar os dentes, minhas atitudes dependem de mim
pelo caminho correto. refeigOes, dever de casa e outras). e nao do outro.
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Protagonista na Vida do seu Filho ou Filha

Como promover abertura e proximidade emocional
com os Filhos para que se tenha a capacidade de
criar e fortalecer o vinculo, além de desenvolver a
capacidade de influencia-lo para aquilo que se
deseja para ele?

Como obter colaboracao a medida que cresce, com
responsabilidade e ciente de que é parte de algo
maior, a familia, e que tem um papel a
desempenhar nesse meio?
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Antes, é preciso reforcar

 Meu Filho ou Filha € um Ser Humano.
Em formato de crianca, mas um Ser Humano, como eu.

A infancia é longa porque o que precisamos aprender
para a vida adulta é complexo.
Logo, a crianca € um Ser Humano em treinamento.
Os erros serao frequentes e, muitas vezes, repetidos.

* Ele ou ela merece mais do que a metade.
Cuide dele como se vocé fosse o unico para fazer isso.
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Consigo oferecer o que nao recebi?

"Nao importa o que fizeram com voce.
O que importa € o que vocé faz com aquilo
que fizeram com voce."

Jean Paul Sartre
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O que eu posso comecar desde o inicio?

ACOLHA SEMPRE. MENOS TELA,

MO NOUFNDNILA  MAIS BRINCADEIRAS.

FALE A VERDADE, DECIDA SOBRE O QUE

DR SEMPRE. PRECISA DECIDIR.

NAO AGRADE
SEU FILHO OREZ'\"L\F;';; EANESL'ESA' SEJA EXEMPLO.
O TEMPO TODO. '
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Exercicio

Feche os olhos por 1 minuto e reflita comigo:

* Pense no seu filho daqui a 2 anos.

« Agora, daqui a 5 anos.

 Depois 10, 15, 20 anos a partir de hoje.

 Como deseja que ele seja consigo mesmo?

 Como deseja que ele se relacione com outras pessoas?

 Como deseja que ele se relacione com os desafios e as
dificuldades da vida?

 Como deseja que seja a relacao dele com vocé?
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Como ser ouvido e estar conectado ao Filho(a)

QUE TENHA QUE SEJA SEGURO
BONS PRINCIPIOS E COM BOA
E BOM CARATER AUTOESTIMA

QUE SEJA RESPEITOSO
COM OS OUTROS

QUE BUSQUE QUE SEJA CAPAZ DE QUE TENHA BOA
O MELHOR PARA SlI. ARRISCAR E TENTAR RELACAO
QUE SEJA EXIGENTE. COISAS NOVAS INTERPESSOAL

QUE SEJA PERSISTENTE
E NAO DESANIME
COM OS ERROS.

QUE TENHA TEMPO
PARA CONVIVER
COMIGO NO FUTURO
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QUE CONTE COMIGO
PARA O QUE PRECISAR




Como ser ouvido e estar conectado ao Filho(a)

Que eu seja capaz de escutar,

de dar a atenc¢ao que precisa,

que ele(a) possa falar do que
sente ou sobre qualquer coisa.
E que eu dé valor a isso.

Que eu ensine isso no dia a dia.
Cobrar do outro o que é
correto, mas também fazer o
correto.

Que eu seja exemplo,
lembrando que nao adianta ser
respeitoso, inclusive e
tolerando da porta pra fora.

Que eu ensine, que é possivel
conviver com quem pensa
diferente, a respeitar as
diferencas e que tem opinides
nao favoraveis a mim.

Que ele(a) perceba o meu Que eu dé espaco e o(a)
autocuidado, me priorizando, RWNAGEEKEIRECEESEEI -1,
buscando o que posso ter de mudancgas, a participar de
melhor, inclusive nas relagoes. NI A TIRIIER IV IE) B

Que errar sejabom e queeuo Que meu amor nao venha
incentive a isso, mostrando que acompanhado de um “se”.
através do erro é que Que o meu acolhimento nao
aprendemos e conquistamos esteja condicionado a uma
coisas grandes. concordancia com o que sente.

Que eu tenha tempo de me
dedicar a ele no presente,
verdadeiramente, com
dedicacao, com prazer.

Unimed
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Logo...

O futuro depende, em grande parte,
do que eu construir no presente.

Por isso a importancia de sermos
PROTAGONISTAS.

Unimed




Os 10 mandamentos do Pai e Mae Atentos:

1. Lembre-se sempre das necessidades basicas.
Sono, alimentacao, atividade fisica, autocuidado. Sem o basico por muito tempo, nao se é
feliz. E isso vale para todos da familia, sobretudo para as criancas.

2. Busque sempre alinhamento com o outro genitor sobre os seus filhos.
Se houver relacionamento conjugal, ele existe para dividir, para se apoiar, para se reerguer.
Por outro lado, para se estar junto € preciso estar feliz. Independente disso, morando juntos
ou separados, estejam alinhados entre si sobre as decisoes sobre os filhos e também com
relacao ao que desejam para eles. E se nao € possivel hoje, esteja sempre aberto a isso.

3. Vocé é tao responsavel pelos seus filhos quanto o outro genitor.
Entao, nao se ausente. Seja protagonista e lembre-se que, se vocé merece o seu melhor, os
seus filhos também merecem e isso inclui um Pai e uma Mae presentes.

4. Nunca deixe seus filhos decidirem sobre algo que vocé deve decidir.
Lembre-se de que a capacidade de decidir sobre as coisas vai aumentando a medida que ele(a)
cresce, mas nao delegue sobre o que ele(a) ainda nao € capaz. Decidir sobre o que ele(a) nao
consegue €, mais que tudo, protegé-lo.

5. Trate o seu filho ou filha com respeito.

Seu filho ou filha € um ser humano e, portanto, merece o mesmo respeito que voce. Unimed
Seja firme, mas nunca se esqueca de ser gentil. Belo Horizonte




Os 10 mandamentos do Pai e Mae Atentos:

6.

Dé os limites que o seu filho ou filha precisa.

Dar limites € necessario e aproxima. Seu Filho ou Filha nao € capaz de estabelecer limites
para si e ele ou ela conta muito com vocé para isso. Dar limites € mostrar que vocé é
capaz de cuidar dele(a). Isso gera seguranca. Nao o(a) decepcione.

Seja tolerante e compreensivo consigo mesmo.

Vocé também é humano e vai errar mais do que gostaria. Mas a consciéncia sobre os seus
atos e daquilo que deseja ajudarao vocé a retomar o caminho. E assumir que errou nao
vai fazé-lo mais fraco ou perder a autoridade. Vai ensinar que o erro nao precisa ser
escondido, que é algo natural e que, mais do que tudo, € o caminho para acertos e
conquistas futuras.

Seja tolerante e compreensivo com o seu filho ou filha.
Seu Filho ou Filha € um Ser Humano em treinamento e, embora ira te surpreender muitas
vezes, nao espere mais do que ele € capaz de entregar. Seja tolerante e compreensivo e

nao o faca ter medo de tentar novamente, quantas vezes forem necessarias.
Unimed
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Lute contra a alienacao parental.

Vocé e o outro(a) genitor(a) podem ter todas as discordancias e dificuldades no
relacionamento, mas isso é assunto de adulto. Nao entre em uma guerra e, se
porventura essa guerra ja existir, se retire dela. Mais do que tudo, seus filhos nao sao
instrumentos de guerra, nao sao ferramentas de ataque. Isso € sujo.

O que seus filhos precisam é de cuidado. Seja maior que os seus piores sentimentos.



Os 10 mandamentos do Pai e Mae Atentos:

10. Recomece sempre, em qualquer tempo.
Se algo nao estiver indo bem, se vocé ou seu Filho ou Filha nao estiverem bem, se a
relacao de vocés nao estiver dentro do esperado, nao perca tempo em pedir ajuda.
Conte ou crie a sua Rede de Apoio, seja de amigos, de familiares ou de profissionais,
que poderao ajuda-lo a corrigir a rota, a se reerguer, a terem o cuidado que vocés tanto
merecem. E independente do tempo e do momento, sempre € tempo de recomecar, de

reconstruir a relacao.
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De repente, nao emociona mais...

Ja percebeu que os momentos mais emocionantes
da vida duram tao pouco?

Falando de filhos, a gestacao parece que voa.

Cada mexida na barriga, cada ultrassom,

Escutar o coracaozinho, ver o bebé se mexendo um
pouquinho.

A emocao chega a transbordar.

Mas passa tao rapido, gue chega a assustar.

E vem a introducao alimentar, as primeiras palminhas,
Alguns sons come¢am a sair e até mesmo gargalhar.
Mas passa tao rapido, que chega a impressionar.

E pra aprender a andar?
Comeca ensaiando, um de um lado, o outro do outro.
"Vem pra mim", "Agora é hora de voltar"...

De repente, esta pra la e pra ca
E andar ja fica normal, nao emociona mais.

Primeiro xixi € coco no peniquinho,

Chuta a primeira bola

Aprende a andar de bicicleta e até a nadar.
Falar ja nao é um desafio

E quando comeca a ler, chega a emocionar.

Até que, de repente,
Tudo isso também vira normal.

Ja percebeu que os momentos mais emocionantes da
vida duram tao pouco?

E t3o rapido pra essa magia do comeco passar,

Que o coragao chega a apertar.

O gue passou e nao foi vivido, vivido nao mais sera.
Se viveu ou nao, nao da pra voltar.
Mas temos a certeza de que outro momento vira.

Entao, independente do que houve pra tras,
Nao adianta lamentar.

Apenas figue presente, atento,

E ndo deixe os futuros momentos passar.

Igor Tanure




O que seus filhos dirao
sobre vocé daqui a 10, 20 ou 30 anos?

Como sera a sua relacao com
os seus filhos no futuro?




O que estou fazendo atualmente
para que digam isso ou que tenhamos
essa relacao no futuro?

O que posso fazer diferente hoje para
mudar essa fala ou relacao no futuro?




CONSCIENCIA.




Meus contatos e minhas Redes Sociais

IGOR TANURE
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Avalie esta atividade!

Gostariamos de saber a sua opiniao
quanto a esta atividade que acabou
de assistir e participar.

Leia o Codigo QR ao lado ou acesse

no navegador do seu celular o
endereco abaixo:

b mindse.com.br/avaliacao
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