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Doencas do Coracao

Dr. Joao Pedro Santana Vieira

DE ACORDO COM A RESOLUGAO DO CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA NO 1595/2000 E RESOLUGAO DA DIRETORIA COLEGIADA DA
ANVISA NO 96/2008, EU DECLARO OS SEGUINTES POTENCIAIS CONFLITOS DE INTERESSE: EVENTO PATROCINADO PELA UNIMED-BH.
ESTA APRESENTACAO REFLETE A MINHA OPINIAO PESSOAL, TEM POR OBJETIVO PROPICIAR UMA DISCUSSAO CIENTIFICA

INDEPENDENTE E NAO SE DESTINA A PROMOVER QUALQUER PRODUTO OU INDICAGAO DE PATROCINADORES DESTA CONFERENCIA.
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Formacao

« Medico pela Universidade de Itauna (MG);

« Residéncia em Clinica Médica pelo Hospital
Metropolitano Odilon Behrens;

« Residéncia em Cardiologia pelo Hospital
Felicio Rocho.




O coracao
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O coracao

Unimed

Belo Horizonte




O que esperar dos batimentos cardiacos ao
longo da vida ?

B BATIMENTO CARDIACO

BATIMENTO CARDIACO

BRADICARDIA

BATIMENTO CARDIACO

TAQUICARDIA
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Ritmo cardiaco

O ritmo do coracao funciona como uma
orquestra, se acelerar demais a musica fica
agitada e confusa, se ficar muito devagar a
musica perde o compasso

As alteracoes nesta harmonia sao chamadas de
arritmias cardiacas;

Cafe, estresse, ansiedade, alcool, remédio,
doencas do coracao e da tireoide podem afetar
os batimentos;

Com o envelhecimento o “sistema de fios” que
conduz os sinais eletricos pode apresentar
problemas.
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Dor no peito e infarto

 Infarto nada mais € que uma
obstrucao no fluxo sanguineo para
o musculo do coracao;

* Qual o principal sintoma do infarto?
Dor no peito;

« Podem ocorrer sintomas atipicos
gue podem nao levantar a suspeita
e infarto;

« Estes sintomas podem variar entre
homens e mulheres, adultos e
idosos.
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Sintomas tipicos e atipicos

Sintomas de Infarto

Cansago




Como proceder?

« Na duvida, procure atendimento
médico de urgéncia;

* Mantenha a pessoa calma e ndo dé
medicamentos sem orientacao medica;

« Quanto mais rapido o atendimento
menor a chance de sequelas.
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Qualidade de vida pos evento cardiaco

* Infarto, arritmia grave ou
cirurgia cardiaca;

« Podem deixar nao so sequelas
fisicas mas tambem medo,
ansiedade e inseguranca;

« O processo € lento e gradual;

« Deve ter acompanhamento
médico regular.
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Recuperacao fisica
« Reabilitacao cardiaca;
« Atividade fisica;

« Alimentacao;

* Sono regular;

 (Controle de fatores de risco.

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS
AS DOENCAS CARDIOVASCULARES
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Recuperacao emocional

Medo de ter outro evento:

« Psicologos e grupos de apoio;

« Rede de apoio solida e presente;

« Familiares e amigos estimularem a
retomada da rotina de modo lento e
gradual.
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“Cuidar da saude nao € um
gasto, € um investimento
silencioso que rende os maiores
lucros: bem-estar, longevidade
e qualidade de vida.”




Avalie esta atividade!

Gostariamos de saber a sua opiniao
quanto a esta atividade que acabou
de assistir e participar.

Leia o Codigo QR ao lado ou acesse

no navegador do seu celular o
endereco abaixo:

b mindse.com.br/avaliacao







