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Diferenças entre:
Alergia e Intolerância Alimentar





Alergias alimentares e hipersensibilidade   

A alergia alimentar é uma resposta 
imunológica exagerada contra proteínas 
alimentares que deveriam ser toleradas 
pelo organismo. Esta reação envolve o 
sistema imune e pode afetar múltiplos 

órgãos e sistemas.

Mediada por IGE

Reação envolvendo o sistema 
imunológico  

Resposta imediata até 2 horas Anafilaxia 















Alergia não mediada por IgE 

Sem dúvida a APLV é a mais comum das alergias

que cursa com as manifestações não mediadas por

IgE citadas .





Alterações em um intestino com doença celíaca  



Alergia alimentar 

• Os sintomas são reprodutíveis, isto é, surgem sempre que 
ingere esse alimento. Se a pessoa um dia se sentiu mal com 
algum alimento mas já voltou a ingerir esse mesmo alimento 
e não teve sintomas, então é pouco provável ter sido uma 
verdadeira alergia.



INDIVIDUALIDADES 

ALERGIA/INTOLERANCIA 
HABITOS 

ALIMENTARES 

Restrições e 
reintroduções 



Barker e cols. propuseram a teoria de que os primeiros 

1.000 dias de vida funcionariam como um período 

crítico, quando uma série de fatores estariam 

relacionados com o desenvolvimento de doenças 

crônicas em crianças geneticamente pre-dispostas. 

Utilizando abordagem distinta, Haahtela aborda que a 

falta de contato com a natureza e o estilo de vida 

moderno também predispõem para um desequilíbrio 

imunológico e consequente indução das doenças 

alérgicas e inflamatórias 

Alergia alimentar prevenção  





Alergia alimentar prevenção  

• Parto normal sempre que possível 

• Coibir o uso indiscriminado/desnecessário de

antibióticos nos primeiros meses de vida

• Contato com a natureza



Principais componentes de alimentos e suas implicações na AA



Principais componentes de alimentos e suas implicações na AA



Testes diagnósticos para alérgenos alimentares 







• Tem-se observado o aumento real na prevalência das AAs, assim

como um diagnóstico excessivo baseado em testes alternativos que

não possuem evidências científicas (especificidade, sensibilidade,

justificativa, reprodutibilidade).

• A população deve ser alertada sobre o risco do uso indiscriminado

desses testes, que causam prejuízo financeiro, psicossocial,

nutricional e muitas vezes atrasam a terapia apropriada.

Testes não reconhecidos



Testes não reconhecidos



Testes não reconhecidos



Diagnóstico diferencial de alergias alimentares





Principais reações não imunológicas 



/

Desenvolvimento da alergia alimentar 

























Atenção aos ingrediente  





Substituto dos ovos  



https://marcelohorta.com/ https://escolachefcrisgutierrez.com.br/ Marta Midori
https://www.youtube.com/chan
nel/UCwIyZ3ufFWJQrqXEvJGGzdg

https://www.lactosenao.com

https://lp.plantlifeschool.com/
Carla Maia 
https://www.youtube.com/c/MenuBa
cana/videos











Alessandra Nunes 

• Nutricionista – CRN92780

• Mestre em saúde pela UFMG 

• Especialista em obesidade 

• Especialista em nutrição de 

precisão com foco em longevidade 

nutrialessandranunes

OBRIGADA!



mindse.com.br/avaliacao

Gostaríamos de saber a sua opinião 

quanto a esta atividade que acabou 

de assistir e participar.

Leia o Código QR ao lado ou acesse 

no navegador do seu celular o 

endereço abaixo:

Avalie esta atividade!



OBRIGADO!

Acesse o 
QRCODE e 
conheça 
todas as 
iniciativas.
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