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Diferencas entre:
Alergia e Intolerancia Alimentar







Alergias alimentares e hipersensibilidade

A alergia alimentar é uma resposta
imunologica exagerada contra proteinas

alimentares que deveriam ser toleradas - Mediada por IGE
pelo organismo. Esta rea¢ao envolve o

sistema imune e pode afetar multiplos

orgaos e sistemas.
Reacao envolvendo o sistema
imunolégico

Anafilaxia d

_wrizonte

v

Resposta imediata até 2 horas



Tabela 1
Classificacdo das alergias alimentares segundo o mecanismo imunolagico envolvido e suas apresentacbes clinicas*

Mecanismo imunoldgico Apresentacao clinica

Mediado por IgE Urticania de contato
Urticana sistémica/angioedema
Hipersensibilidade gastrintestinal imediata
Sindrome da alergia oral
Anafilaxia
Anafilaxia dependente de exercicio induzida por alimento

N&o mediado por IgE Proctite e proctocolite induzida por proteina alimentar
Sindrome da enterocolite induzida por proteina alimentar
Enteropatia induzida por proteina alimentar
Sindrome de Heiner
Dermatite herpetiforme
Dermatite de contato por alimento

Mistas Esofagite eosinofilica
Gastrite eosinofilica
Gastroenterite eosinofilica
Colite eosinofilica

-
Dermatite atopica (com piora do eczema pelo alimento) U “ I mEd
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&
Mediada por IgE Nao mediada por IgE
Sintomas imediatos Sintomas tardios
Anafilaxia Muitos alimentos relacionados
Mais frequente em criangas Remiss3o dos sintomas com a
' Poucos alimentos relacionados retirada do alimento
Tracos podem desencadear ~ Nao temrisco de morte
sintomas graves Sintomas frequentes, mas nao
Exclusdo total do alérgeno reconhecidos
alimentar Afeta maior parte da populagao

Necessita de adrenalina nos  tantocriancacomo adultos

casos graves

Unimed |
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REACOES ADVERSAS

ALIMENTARES
| ] :
Alergias Intolerdncias
(mecanismo imunolégico (outros mecanismos)
subjacente)
* Enzimético
———— Ko
| IgE mediodo | | Miste | | N&o-IgE mediodo | o Prlcoligla
* Nevurolégico
* indeterminado
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Os principais alérgenos (causadores de alergia) alimentares séo:

L®

LEITE DE VACA SOJA SEMENTES

PEIXES AMENDOIM E CRUSTACEOS TRIGO
CASTANHAS

As manifestagbes clinicas da alergia alimentar sao de largo espectro de variagao e
devem ser diferenciadas de outras situagdes clinicas com sintomatologia semeihante
Deve ser dada atencdo especial ao diagndstico de anafilaxia por alimentos, em especial
na cranca, para que se possa realizar devidos procedimentos para tratamento e
orientagbes do paciente e seus familiares

Os principais sinfomas e sinais que ocorrem nas alergias alimentares sdo algumas
manifestagbes clinicas como:

MANIFESTACOES CUTANEAS (Pele). uriicdria; angioedema; dermalite atopica;
prurido {coceira); entema; dermatite herpetiforme.

As reaches graves e fatais a alimentes podem ocorrer em qualquer idade, até mesmona
primeira exposicdo. Apesar disso, as evidéncias indicam que os individuos mais
susceptiveis sao adolescentes e adultos jovens com asma e com alergia previamente
conhecida a amendoim, nozes ou frutos do mar

Unimed
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LEITE ovos PEIXE MOLUSCOS

AMENDOIM CEREAIS SEMENTES FRUTOS FRUTOS LEGUMES
{como SECOS FRESCOS
trigo)

LEITE ovos PEIXE TRIGO
140%) N5%) (12%) 14%)

MARISCOS FRUTOS FRUTOS  AMENDOIM ALGUMAS
SECOS FRESCOS a8%) SEMENTES
M=) &%)

Unimed

Belo Horizonte




APLV

Alergia a proteina
do leite de vaca

Hipersensibilidade
do organismo a ingestdo de keite, inalacdo efou
toque.

Répidas: podendo ser urticaria, broncoespasmo,
manifestacdes gastrointestinais agudas o,
eventualmente, anafilaxia.

Tardias: gastrointestinais em pacientes com atopia
(p.ex. dermatite atdpica), sangue nas fezes em
lactentes, vOmitos, diarreia, déficit de
crescimento, entre outros,

As reacdes ndo dependem da quantidade de leite
ingerido, niio podendo nem tragos de leite.

Exames de sangue, prick test, teste de provocagio
oral em ambiente hospitalar.
Diagndstico clinico: dieta de exclusio por um
prazo e teste de provocagao Com a exposic3o a0
alérgeno,

www.poenorotulo.combe

/e IL

;K Intelerancia

el e

a !agtgge.

Deficiéncia enzimética
(caréncia ou baixa produgdo da lactase),
dificultando a absorclo do agucar (LACTOSE)
presente no leite,

O QUE £?

REACOES

Mais comuns: diarreia (0u 35 vezes constipago),
distens3o abdominal, gases, ndusea e sintomas de
mé digestdo,

A severdade dos sintomas dependers da
quantidade de lactose ingerida assim como da
quantidade que o organismo tolera.

DIAGNOSTICO

Confirmacio por exame: teste de intolerdncia 3
lactose, teste de hidrogénio na respiragdo efou
teste de acikdez nas fezes.
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Alergia nao mediada por IgE

Sem duvida a APLV é a mais comum das alergias

que cursa com as manifestacoes nao mediadas por
IgE citadas .




Diferenca entre alergia e sensibilidade (gluten) lﬁﬁ

Alergia ou Sensibilidade ao
Doenca Celiaca gluten nao-celiaca
E uma doenca autoimune que E a dificuldade em digerira
leva a uma reacao exagerada q ”\-\! proteina do gluten. Por conta
do sistema imunologico ao e dessa sensibilidade, o gluten
gluten. Afeta o intestino v provoca inflamacao na

delgado, diminuindo as suas
vilosidades e causando um
processo inflamatério.

parede do intestino, causando
problemas na absorcao de
nutrientes. - Nao é uma
condicao autoimune, ou seja,
nao ocasiona quadros tao
graves a saude.

Sinais e sintomas: dores nas
articulacoes e abdomen,
diarréia, gordura nas fezes,
nausea, refluxo acido, vomito,
fadiga, coceira, colicas,
intolerancia a lactose, irritacao
na pele e perda de peso.

Sinais e sintomas: Diarreia
ou constipacao, inchaco,
dores abdominais, fadiga,

- : _ nausea e dores de cabecga.
Tratamento: nao consumir nenhum alimento

que contenha gluten, cuidando tambem Tratamento: evitar consumir
com alimentos de contaminagao cruzada. alimentos com gluten.

[
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Alteracdées em um intestino com doenca celiaca

Normal Doenca celiaca
Aoy Vilosidades intestinais
Célula Vilosidades . :
epitelial intestinais danificados ou destruidos
~ s o Célula
_ Hipoplasia epitelial
Capilar 2 cripta intestinal
venoso__ ). u
|8 Celula
nriy ) i
S\ ;*f.:,
| A v,
R

Vaso  aqéria 7 Criptas de

hinfarico Lieberkithn ou =
criptas intestinais Unimed
Belo Horizonte
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Alergia alimentar

* Os sintomas sao reprodutiveis, isto &, surgem sempre que
ingere esse alimento. Se a pessoa um dia se sentiu mal com
algum alimento mas ja voltou a ingerir esse mesmo alimento
e nao teve sintomas, entao é pouco provavel ter sido uma
verdadeira alergia.
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Alergia alimentar prevencao

Barker e cols. propuseram a teoria de que os primeiros
1.000 dias de vida funcionariam como um periodo
critico, quando uma seérie de fatores estariam
relacionados com o desenvolvimento de doencas
cronicas em criancas geneticamente pre-dispostas.
Utilizando abordagem distinta, Haahtela aborda que a
falta de contato com a natureza e o estilo de vida
moderno tambem predispéoem para um desequilibrio
imunologico e consequente inducao das doencas
alérgicas e inflamatorias

Unimed
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Alergia alimentar prevencao

« Parto normal sempre que possivel

« Coibir o uso indiscriminado/desnecessario de
antibioticos nos primeiros meses de vida

e (Contato com a natureza




Principais componentes de alimentos e suas implicacées na AA

A presenca de IgE especifica
Alimento Principais componentes para este componente pode indicar
Leite Caseinas (conjunto de caseinas) Persisténcia de alergia
Alfa-lactoalbumina
Betalactoglobulina
Albumina sérica bovina Reacao a proteinas da came
Ovo: clara Ovomucoide Maior gravidade e persisténcia da alergia
Ovoalbumina Maior relatividade clinica a proteinas da clara de ovo
Ovo: gema Livetina Alergia a gema do ovo e relaciona-se a sindrome
ovo-frango
Trigo w-5 gliadina Reacotes graves em adultos e reatividade clinica
em criangas
Amendoim Arah 2, Arah6, Arah9 Maior reatividade clinica e maior gravidade
Arah 8, Arah b5 Reagoes de menor gravidade
Castanhas
Avela Corald, Cora1l,Cora9 Maior reatividade clinica/gravidade
Coral,CoraB8, Cora2 Reagoes de menor gravidade/ sindrome da alergia oral
Améndoa Prudui, Prudu3 Reacgoes de menor gravidade/ sindrome da alergia oral

Castanha-de-caju

Anao3d, Anao?2

Maior reatividade clinica/gravidade

Unimed
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Principais componentes de alimentos e suas implicacées na AA

Pistache Pisv1,Pisv3 Pisv?2 Maior reatividade clinica/gravidade
Nozes Jugri,Jugr2, Jugr4 Maior reatividade clinica/gravidade

Jugrd Reacgoes de menor gravidade/ sindrome da alergia oral
Castanha-do-para Bere 1 Reagoes de menor gravidade/ sindrome da alergia oral
Crustaceos Tropomiosina Reatividade cruzada com animais de espécies

muito diferentes
Cames Alfa-gal Anafilaxia tardia com a ingestao de carne

Latex e frutas Hev b 1 Fator alongador da borracha Reatividade cruzada com papaia e figo

Hev b 6.01 (proheveina) PR-3
Hev b 6.02" (heveina)

Hev b 6.03 fragmento C terminal Reatividade cruzada com abacate, banana e avela

Hev b 5 Proteina acida Reatividade cruzada com kiwi

Hev b 7 homdlogo da patatina Reatividade cruzada com batata

Hev b 11 quitinase Reatividade cruzada com banana e abacate

Hev b 12 LTP (proteina de Reatividade cruzada com péssego e outras frutas -
transferéncia de lipides) COM carogo U “ l mEd

Belo Horizonte

Hev b 15 inibidor de protease Reatividade cruzada com trigo




Testes diagnosticos para alérgenos alimentares

Caracteristicas dos testes diagndsticos para alérgenos alimentares®

Teste Sensibilidade Especificidade VPP VPN
Prick-test ou Teste cutaneo de leitura imediata Alta Baixa Moderado Alto
IgE especifica sérica Alta Baixa Moderado Alto
IgE especifica para componentes? Media Alta Alto Moderado
Teste de ativagdo de basdfilos — BAT® Alta Alta Alto Alto
Teste de Provocagao Oral Alta Alta Alto Alto

& il para alguns componentes alergénicos.
b Util para alguns alérgenos
VPP = valor preditivo positivo, VPN = valor preditivo negativo.

[
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Tabela 1
Manilestaches de alergia alimentar segundo 0 mecanismo imunoidgico envolvido' <

Modiada por IgE Mediada por IgE o célula (misto)

Dermatie atopica
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Ervpcio cuthnea crdnica que coga mullo, formada
por carogos @ bolhas.

A Cousd exals 0o dermatile herpatdorme nio ¢
conhecida. Gendica, sermibiicads a0 ghiten o
disiurteos oM Quo O SIBeMa IMUNOIOYICO Maca as
céiulas saudivels (dooncas autoimunes ) podem
contriduir para © problema.

O principal serioma & uma erupcso na pele
recomants.

O tratamento Inciul antidiSticos ¢ uma dieta ivre de

ghuten
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Testes nao reconhecidos

« Tem-se observado o aumento real na prevaléncia das AAs, assim
como um diagnostico excessivo baseado em testes alternativos que

nao possuem evidéncias cientificas (especificidade, sensibilidade,
justificativa, reprodutibilidade).

« A populacao deve ser alertada sobre o risco do uso indiscriminado
desses testes, que causam prejuizo financeiro, psicossocial,
nutricional e muitas vezes atrasam a terapia apropriada.

[ ]
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Testes nao reconhecidos

Teste Evidéncias cientificas
Dosagem de IgG sérica IgG4 faz parte da resposta imunologica a um alimento, e a IgG4 especifica esta
especifica e subclasses presente na resposta de tolerancia aos alérgenos.

A lgG tampouco identifica intolerancia a um alimento*

Analise capilar Estudo britanico investigou nove individuos comprovadamente alérgicos a peixes
por TPO e nove controles saudaveis. Amostras de matenal capilar foram enviadas
para laboratorios diferentes. Nenhum laboratorio identificou a alergia a peixe,
porém, varias outras “alergias” foram diagnosticadas para as quais

nenhuma indicagdo clinica foi encontrada®®

Teste citotoxico Teste examinador dependente, consiste na analise das alteragtes morfologicas
dos leucocitos ao microscopio apos adigao de antigenos (ate 180 alérgenos
alimentares diferentes por testes)’0.

Estudos demonstram auséncia de reprodutibilidade e incapacidade de detectar

alergia em pacientes com quadros alérgicos comprovados por TPQZ70

Cinesiologia Nesse teste, os alérgenos investigados sao preparados em frascos de vidro

Unimed
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neutro tampados e o paciente segura a garrafa em uma mao; um teste positivo
é indicado pela diminuigdo na poténcia muscular no brago contralateral?™!.
Estudos concluem que ndo é mais util do que a aleatdria adivinhagao?™




Testes nao reconhecidos

Iridologia Avalia a possibilidade de padrbes e cores da iris para diagnosticar alergia alimentar.
RHevisao sistematica revelou que a validade da indologia como ferramenta
diagnostica ndo se sustenta cientificamente®™0,

A possibilidade de falso positivo e falso negativo pode resultar em terapias

prejudiciais®’®

Biorressonancia Baseia-se na observagao de que alteragtes na impedancia elétrica da pele
ou Vegateste ocorrem em um ponto de acupuntura, em resposta alérgica aos alimentos
ou Teste eletrodérmico colocados em outro ponto de um circuito elétrico®™2.

Estudo duplo-cego randomizado com 15 voluntarios com resultado positivo
e 15 voluntarios com resultado negativo no prick test para acaros ou
pelo de gato nao conseguiram distinguir entre participantes sensibilizados

e ndo sensibilizados2™.272

Analise genetica, Embora muitas alteragoes em varios genes tenham sidos implicados
detecgao de polimorfismos no desenvolvimento de alergia alimentar, ndo ha, até o momento, Unimed

qualquer marcador genético validado para o diagndstico de AA* Belo Horizonte




Diagnostico diferencial de alergias alimentares

1. Problemas gastrintestinais

Sensibilidade ao gliten Fisiopatologia nao definida, mas os pacientes podem manifestar sintomas gastroin-
nao celiaca testinais ou extraintestinais apos a ingestio de gliten, mas sem evidéncia de alteragdes
laboratoriais compativeis com doenga celiaca ou alergia ao trigo®s®

Refluxo gasitroesofagico Mais de 50% dos bebés saudaveis regurgitam apos as mamadas nos pnmeiros meses de vida
com sintomas desaparecendo até 12 meses de idade. O refluxo so & considerado patologico
se estiver associado a lesdo da mucosa péptica (esofagite, estenose péptica, doenca de
Barrett, metaplasia, adenocarcinoma), retardo de crescimento ou complicagdes respiraténas
(pneumonia por aspiracao, sibilos persistentes, estndor, episodios de apneia)26

Sindrome do intestino irritavel Disturbio funcional caractenizado por distensdao abdominal, meteorismo, dor abdominal e
alteragdes no habito intestinal sem apresentar nenhuma alteragao bioquimica ou estrutural
(detectavel com os métodos disponiveis)®>’

Intolerancia aos carboidraios Carboidratos de ocorréncia natural, enconirados em varnos alimentos que guando

fermeniaveis de nao absorvidos no intestino delgado, chegam ao colon e passam por um processo de

cadeia curia (FODMAPS) fermentagdo pelas bactérias intestinais, o que gera o acumulo de gases e liquidos®5

Supercrescimento bacteriano Ha um aumento excessivo de bacténas e/ou fungos no intestino delgado causando

(SIBO) e fungico (SIFO) os seguintes sintomas: diarreia, inchago, gases, desconforto abdominal, constipagio

no intestino delgado intestinal e nauseas?s5

Fibrose cistica E uma doenga genética autossdmica recessiva, caracterizada por manifestagdes -

(insuficiéncia pancredtica) pulmonares, especificamente doenga pulmonar obstrutiva crinica e progressiva, sinusite, U“lmEd
ma-absorgao devido a insuficiéncia pancreatica exécrina levando a desnutngao, doenca Belo Horizonte

hepatica (cirrose biliar) e diabetes mellitus relacionada 4 FC (CFRD)2>#

Doencgas da vesicula biliar Colangite esclerosante, colelitiase e colecistite®*®



Principais reagoes nao imunolégicas relacionadas com alimentos

3. Intolerancias

Deficiéncias enzimdticas

Deficiencia de dissacaridase: Ocorre pela deficiencia de determinadas substancias, principalmente enzimas, necessanas
Lactose, Sacarose-isomalfase no processo de absorgdo, digestdo e utilizagdo de alguns alimentos®®
Erros inatos do metabolsmo Sao alteragdes raras de natureza genética, onde o defeito enzimatico e capaz de gerar

Intolerancia farmacologica

Cafeina
Teobromina
Histamina
Triptamina
Tiramina
Serotonina
Solanina alcaloide
Alcool

Aditivos alimenticios
Anfioxidantes
Estabilizadores
Especiarias
Colorificos
Aromatizantes
Conservantes

a interrupgao de uma via metabolica, alterando processos celulares de diferentes maneiras.
Alguns exemplos: fenilcetonuna, galactosemia e frutosemia?s5

Sao reagbes causadas pela agao farmacologica direta, nos tecidos ou receptores, de
determinadas substancias presentes em alguns alimentos, que nao podem ser metabolizadas
adequadamente por alguns individuos2s=

Café, cha verde, cha preto, guarana?s®

Cha e chocolate®5

Queijos envelhecidos, carnes processadas, vinho?55
Tomate, ameixa?s®

Queijo, peixes em conserva?ss

Banana, tomate?25°

Batata®s®

Vinhos, espumantes, cervejas, destilados®5

Butilhidroxianisol, Butilhidroxitolueno, Propilgalato?ss
Goma Guar®ss

Canela, gengibre, mostarda, pimenta, paprica®ss
Agafrao®, vermelho carmin®, urucumé, tartrazina®ss
Glutamelo monossodico®s®

Sulfitos, benzoatos, nitratos?==

Unimed
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Principais reacdées nao imunologicas

4.

Infecgoes

Bacténas

Parasitas

Virus

Reacgoes neurologicas

Sindrome auriculo-temporal
(Sindrome de Frey)

Rinite gusiativa

Distirbios psicoldgicos

Aversoes alimeniares

Transtorno facticio (Sindrome de
Munchausen) e Transtorno facticio
imposito ao outro {Sindrome de

Munchausen por procuragao)

Contaminagoes acidentais
Pesticidas
Antibidticos

Salmonella, Shigella, Eschenchia coli, Campylobacfer?ss
Giardia, Trichinella, Amoeba 255
Enterovirus, rotavirus, hepatite2ss

Caractenizada por sudorese gustativa, rubor ou ambos e resulta de danos as fibras nervosas
parassimpaticas da glandula pardtida, com subsequente reinervacao das glandulas
sudoriparas na pele®!

E caracterizada por rinorreia aquosa alguns minutos apos a ingestdo de alimentos picantes
como pimenta ou que contenham capsaicina2t2

Rejeigao ou repulsa a determinado aimento ou bebida e pode ser causada por: trauma ou
blogueio psicologico ou seletividade alimentar.

Sao disturbios facticios caractenzados pela fabncagdo ou indugao de sinais ou sintomas
de uma doenca, bem como alteragdo de exames laboratoriais?®®

Glifosato, pinmifds-metilico®>s
Neste caso, o paciente é alérgico ao antibidtico adicionado ao alimento?>®

Unimed
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Desenvolvimento da alergia alimentar

Fatores ambientais

Fatores genéticos Ex.: tipo de parto, dieta,
Ex.: FLG, HLA, IL-13, STATG exposigio topica aos alérgenos,

y uso de medicamentos

Alteracoes epigenéticas
Disbiose
- Permeabilidade intestinal

— ALERGIA ALIMENTAR J“_

Figura 3 U“imEd

Desenvolvimento da alergia alimentar: interagao de fatores genéticos, epigenéticos e ambientais®® Belo Horizonte




Immunology in the Gut Mucosa

Belo Horizonte




Immunology in the Gut Mucosa




Immunology in the Gut Mucosa
(Ch epithelial layes
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Immunology in the Gut Mucosa
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Immunology in the Gut Mucosa
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Immunology in the Gut Mucosa
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Quem tem alergia ao leite deve prestar
atencdo aos seguintes alimentos e
ingredientes que podem indicar a sua presenca:

% soro de leite
% whey protein
% proteina lactea

% proteinas do soro

% caseina

% caseina hidrolisada

% caseinato de amonia
% caseinato de cdlcio
% bebida lactea

% caseinato de sédio
% queijos em geral

# ghee (manteiga indiana)
% gordura anidra de leite

* lactato

% lactose (pode conter tracos
proteicos)

% leite integral, semidesnata-
do ou desnatado

% leite sem ou com baixo
teor de lactose

# leiteem pd

% leite de cabra, ovelha
% caseinato de potassio
® jogurte

% lactoglobulina

% nougat

% chantilly (pode conter
caisenato)

# nata

# molho branco e outros que
tenham leite

# chocolate

% sabor ou aroma de manteiga,
margarina, caramelo, bauni-
lha, queijo, coco, que pode ser
natural ou conter tracos

% tracos de leite

* caseinato de magnésio

# leite fermentado

# proteina do leite hidrolisada
# requeijdo

% coalhada # petit suisse # composto lacteo

* manteiga # lactoferrina # margarina que contenha leite
% fosfatodelactoalbumina % leite condensado % leitelho

% docede leite % lactoalbumina % creme de leite

Produtos que podem conter leite em sua composicao:

Unimed

% biscoitos e bolachas # achocolatado % pudim »* embutidos Belo Horizonte
¢ sorvete 3 bolos e tortas * pdes *® puré

Fonte: Cartilha da Alergia Alimentar - Proteste/Pée no Rétulo




Atencao aos ingrediente

© Ingredientes que contém lactose @ Ingredientes que NAO contém lactose

Acido latico

Coalho Cremor de Tartaro

Creme de leite Estearoil

Leite condensado Lactato

Leite desnatado Lactato de Célcio

Leite em pé Lactato de Sédio
TR Lactilato de Sédio

ldi‘:ﬁ-;ntegral La_ctilato de Calcio

Soro de leite Leite de coco

Manteiga de cacau

[
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Gluten nos alimentos

Sem gliten
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Substituto dos ovos

BN LIWAC OU CHIA (TRITYRAON)
.‘;f:“%f{:p 1 colher de sopa + 3 colheres (sopa) de dgua

X j FRUTHS: BANANA, WHGA O ABACATE
"~ 1/4 xicara de puré da fruta de sua escolha

. TOGURTE DF SOM
L I 1/4 xicara de iogurte de soja

-
FERMENTO + VINAGRE + AGUA
(‘\ 1 colher de sopa de cada
AQUAFABA (CUBSTITUI CLARAS)

. Eadgua que o grdo de bico foi cozido

¢ AGAR AGAR + AGUA
\ 1 colher de sopa de cada

[
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Marta Midori
https://www.youtube.com/chan
nel/UCwlyZ3ufFWJQrgXEvlGGzdg

Q

https://marcelohorta.com/ https://escolachefcrisgutierrez.com.br/

Py https://lp.plantlifeschool.com/ Unimed
Carla Maia Belo Horizonte

https://www.lactosenao.com https://www.youtube.com/c/MenuBa /

cana/videos



AGROTOXICO NA MESA
Ranking de alimentos de acordo com percentual de amostras
inadequadas para consumo, segundo a Anvisa

Percentual de amostras com problemas
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160 janca

05 PROBLEMAS CONSIDERADOS
NO LEVANTAMENTO

n Teores de residuos de agro-
toxicos acima do permitido

n Presenca de agrotoxicos
ndo autorizados para o tipo
de alimento

LAVAR ELIMINA OS
AGROTOXICOS?

Apenas os residuos presentes
n2 superficie dos alimentos,
Alguns produtos, no entanto,
580 absorvidos pela planta

170 cesoua

QUAIS OS RISCOS DE SE
INGERIR AGROTOXICOS?
Segundo a Anvisa, 0 consu-
mo prolongado e em quanti-
dade acima dos limites
aceitaveis acarreta:

EXPOSICAQ MENOR

Sintomas como dores de
cabeca, alergia e coceiras

EXPOSICAO MAIS GRAVE

Distarbios do sistema nervoso
central ou cancer

COMO LAVAR
OS ALIMENTOS

Lave frutas e hortali-
¢as por um minuto
COMm uma esponja e
detergente neutro

n Tire as folhas exter-
nas das verduras, que
concentram mais
agrotoxico

B Frutas de casca fina
concentram mais
agrotéxico, Lave-as em
agua corrente
com sabao, enxague
bem e descasque-as

1

Fonte: Programa de Andlise de Residuos de Agroléaicos de Alimentos, da Anvisa Analisou 2.488 amostras de 181ipos de alimento em 25
Estados ¢ o OF. S30 Paulo ndo participos do icvantamento
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Tudo o que vocé precisa
fazer é dar ao seu corpo

aquilo de que ele precisa
e remover o que o esta
envenenando.

TERRY WAHLS

Unimed
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OBRIGADA!

Alessandra Nunes
(o) nutrialessandranunes

« Nutricionista - CRN92780

* Mestre em saude pela UFMG

« Especialista em obesidade

« Especialista em nutricao de
precisao com foco em longevidade

[ ]
Unimed
Belo Horizonte




Avalie esta atividade!

Gostariamos de saber a sua opiniao
quanto a esta atividade que acabou
de assistir e participar.

Leia o Codigo QR ao lado ou acesse

no navegador do seu celular o
endereco abaixo:

b mindse.com.br/avaliacao
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