
Fazer punção na parte lateral do dedo. Isso faz com
que a picada seja menos dolorida e facilita a coleta
da amostra de sangue. Após a punção, formar uma
gota de sangue (do tamanho de uma semente de

tomate).

Lavar as mãos com água e sabão. Secar bem. 
Não fazer o teste com os dedos úmidos.

Não utilizar álcool gel doméstico ou com
aromas como eucalipto, limão, etc.

Insira uma tira no aparelho Ok Pro, conforme a
figura 2. O aparelho ligará automaticamente e

estará pronto para o teste. 

Como realizar o teste de glicemia.

 Aplique a amostra de sangue na área reagente da tira
- janela de absorção - aguardando até que a mesma

absorva completamente a amostra necessária.
Quando o sangue é absorvido pela tira, o medidor
começa a contagem regressiva automaticamente.

 Nunca reutilizar as tiras. 



Lavar as mãos com água e sabão. Secar bem, antes de realizar
o teste. 
Não utilizar álcool gel doméstico ou com aromas como
eucalipto, limão, etc.
Nunca realizar os testes após fazer as unhas. A acetona poderá
interfeir nos resultados. 
Fazer a punção na parte lateral dos dedos. Isso faz com que a
picada seja menos dolorida e facilita a coleta da amostra de
sangue (do tamanho de uma semente de tomate).
Encostar imediatamente a gota na janela de absorção da tira
(no local indicado conforme a figura 4 no verso deste folheto).
A tira absorverá a amostra necessária. 
Realizar revezamento dos dedos a cada novo teste. 
Evitar a comparação dos testes de glicemia entre os glicosímetros.
As diferenças poderão ser maiores do que 15% (para mais ou para
menos), o que só trará mais dúvidas. A comparação da glicemia
capilar, deverá sempre ser realizada com exame laboratorial no
mesmo momento da coleta de exame. 
Nunca amarzenar ou transportar as tiras fora do frasco. 
Armazene o frasco de tiras em local fresco e seco, protegido
da luz. Após a retirada de uma tira, feche bem a tampa do
frasco para evitar umidade ou contaminação por álcool ou
sangue.
Não utilizar tiras de teste vencidas e nunca reutilizá-las.
Em caso de dúvida, procure sua UBS ou contate o SAC do
fabricante pelos contatos abaixo.

DICAS PARA A REALIZAÇÃO DOS
TESTES DE GLICEMIA 

sac@okbiotech.com.br SAC: (11) 5990-1415  ou  (11) 94138-6732


