Como realizar o teste de glicemia.

Lavar as m3os com dgua e sabdo. Secar bem.
Ndo fazer o teste com os dedos umidos.
Né&o utilizar alcool gel doméstico ou com
aromas como eucalipto, liméo, etc.

Insira uma tira no aparelho Ok Pro, conforme a
figura 2. O aparelho ligard automaticamente e
estara pronto para o teste.

Fazer pun¢do na parte lateral do dedo. Isso faz com
que a picada seja menos dolorida e facilita a coleta
da amostra de sangue. Apds a pungdo, formar uma
gota de sangue (do tamanho de uma semente de
tomate).

Aplique a amostra de sangue na drea reagente da tira
- janela de absor¢do - aguardando até que a mesma
absorva completamente a amostra necessaria.
Quando o sangue é absorvido pela tira, o medidor
comecga a contagem regressiva automaticamente.
Nunca reutilizar as tiras.
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DICAS PARA A REALIZACAO DOS
TESTES DE GLICEMIA

e Lavar as mdos com dgua e sabdo. Secar bem, antes de realizar
o teste.

e N&o utilizar dlcool gel doméstico ou com aromas como
eucalipto, limdo, etc.

e Nunca realizar os testes apds fazer as unhas. A acetona poderd
interfeir nos resultados.

e Fazer a puncdo na parte lateral dos dedos. Isso faz com que a
picada seja menos dolorida e facilita a coleta da amostra de
sangue (do tamanho de uma semente de tomate).

e Encostar imediatamente a gota na janela de absor¢cdo da tira
(no local indicado conforme a figura 4 no verso deste folheto).
A tira absorverd a amostra necessdria.

e Realizar revezamento dos dedos a cada novo teste.

e Evitar a comparagdo dos testes de glicemia entre os glicosimetros.
As diferencas poderdo ser maiores do que 15% (para mais ou para
menos), o que sé trard mais duvidas. A comparacgdo da glicemia
capilar, deverd sempre ser realizada com exame laboratorial no
mesmo momento da coleta de exame.

e Nunca amarzenar ou transportar as tiras fora do frasco.

e Armazene o frasco de tiras em local fresco e seco, protegido
da luz. Apés a retirada de uma tira, feche bem a tampa do
frasco para evitar umidade ou contaminagdo por dlcool ou
sangue.

e N&o utilizar tiras de teste vencidas e nunca reutiliza-las.

e Em caso de duvida, procure sua UBS ou contate o SAC do
fabricante pelos contatos abaixo.
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