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Preconceito e o
Impacto na Saude Mental

Jéssica Silva

Psicologa clinica e palestrante sobre Saude
Mental e suas aplicacoes no universo do
trabalho.

Produtora Cultural no Amanha
(@amanhaprojetosculturais)

(31) 9 9613-9570
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Como o racismo estrutural
impacta no bem-estar
psicologico da populacao negra?




Barreiras no Cuidado e Recursos da Saude:

1. Tratamento financeiramente inacessivel;
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Barreiras no Cuidado e Recursos da Saude:

1. Tratamento financeiramente inacessivel;

2. Falta de reconhecimento da
necessidade de cuidado;
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Barreiras no Cuidado e Recursos da Saude:

1. Tratamento financeiramente inacessivel;

2. Falta de reconhecimento da
necessidade de cuidado;

3. Despreparo profissional para
lidar com especificidades.
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As vicissitudes da identidade do
negro brasileiro em ascensao social

TORNAR-SE
NEGRO

 Barreiras propositais
sao impostas ao sujeito
negro.




As vicissitudes da identidade do
negro brasileiro em ascensao social

TORNAR-SE
NEGRO

 Barreiras propositais
sao impostas ao sujeito
negro.

« Combate ao racismo é
dever de todos.




Tornar-se negro e perceber
a si mesmo para além da dor




Kujichagulia -
Autodeterminacao

Definir a nos mesmos,
nomear a n0s mMesmos,
criar por n0s mesmos e
falar por nos mesmos.
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