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Organização

• A intrínseca relação entre a saúde 
cardiovascular e o funcionamento 
adequado do cérebro

• Está no sorriso ou até em um abraço: 
Aprenda a reconhecer os sinais de um 
iminente AVC

• Tempo é cérebro: Como agir rápido 
para evitar ou reduzir sequelas do AVC



A intrínseca relação entre 
a saúde cardiovascular e 
o funcionamento 
adequado do cérebro.



Introdução



Fluxo sanguíneo:
a conexão coração-cérebro



Hipertensão arterial: o ‘inimigo silencioso’



Colesterol e aterosclerose



Fibrilação atrial:
quando o ritmo cardíaco ameaça o cérebro



Fibrilação atrial:
quando o ritmo cardíaco ameaça o cérebro



Diabetes e saúde cerebral



Estilo de vida: um fator decisivo



O papel do 
sono na saúde 
cardiovascular 
e cerebral



Fatores genéticos e hereditários:
prevenção começa cedo



Prevenção



Está no sorriso ou até em um 
abraço: Aprenda a reconhecer 
os sinais de um iminente AVC



Introdução 
aos sinais 
do AVC



Tipos de AVC e sintomas específicos



Tipos de AVC e sintomas específicos



Reconhecendo os sinais clássicos



F A S T

Reconhecendo os sinais clássicos



Reconhecendo os sinais clássicos

FACE ARM SPEECH TIME

F A S T



S A M U

Reconhecendo os sinais clássicos

SORRISO ABRAÇO MÚSICA URGÊNCIA



Quando o AVC é ‘TEMPORÁRIO’



Tempo é cérebro:
Como agir rápido para 
evitar ou reduzir 
sequelas do AVC



A importância da rapidez no atendimento



O que fazer ao identificar os sintomas



Tratamento do AVC isquêmico



Tratamento do AVC hemorrágico



Evitar o pior:
o que NÃO fazer 
em caso de AVC



Prevenção secundária: 
aprendendo com o passado



Conclusões

drhenriqueneuro



OBRIGADO!

Acesse o 
QRCODE e 
conheça 
todas as 
iniciativas.
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