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A Profilaxia Pré-Exposicao de risco a
infeccao pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) consiste no uso de owades
antirretrovirais (ARV) para reduzir o risco de ceiopromiacs 4
transmissdo do HIV. '
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Medicamento:

'51'71 [

Fumarato de Tenofovir Desoproxila +

Entricitabina (TDF/FTC): comprimidos de
300mg + 200mg.
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Pessoas a partir de 15 anos, com peso corporal igual ou superior a
35 kg, sexualmente ativas e que apresentem contextos de risco

aumentado de aquisicao da infeccao pelo HIV.

A PrEP deve ser considerada para todas as pessoas
que cumpram critérios para o uso da profilaxia, nao
sendo restrita as populacdes - chave
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Contextos de risco aumentado para aquisicao do HIV

 Repeticao de praticas sexuais com penetracao sem 0 uso ou uso irregular
de preservativo.

 Frequéncia de relacdes sexuais com parcerias eventuais

e Historico de episodios de IST.

* Busca repetida por PEP.

 (Contextos de relacOes sexuais em troca de dinheiro, objetos de valor,
drogas, moradia etc.

e Compartilhamento de agulhas, seringas ou outros equipamentos para
injetar drogas
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Atendimento para PrEP é ampliado para centros de saude da
capital
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ATENCAO PRIMARIA
Usuarios moradores de BH, preferencialmente aqueles com idade a partir de
18 anos, sem as comorbidades descritas abaixo:

SERVICO DE ATENCAO ESPECIALIZADA — SAE

e Adolescentes (15 a 17 anos);

e Adultos com comorbidades especificas (hipertensao arterial sistémica,
diabetes, historia conhecida de doenca renal, doenca hepatica, hepatites B e C,

HTLV, historico de fratura 0ssea por fragilidade patologica ou fatores de risco
significativos para osteoporose);

e Gestantes e Usuarios provenientes da regiao metropolitana (direcionados ao
Hospital Eduardo de Menezes).
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Prescricao PrEP

COMO TOMAR A PrEP?

Existem duas modalidades
de PrEP oral:

DIARIA

Tomada didria dos comprimidos
de PrEP de forma continua.

Indicagdo: qualquer pessoa em
situagéo de maior risco para o HIV.

Modo de tomar: dose inicial de 2 comprimidos no pri-
meiro dia, seguida de 1 comprimido didrio todos os dias
subsequentes.

SOB DEMANDA

Tomada da PrEP somente antes de uma
possivel exposi¢ao de risco ao HIV.

Indicagdo: pessoas que tenham habitualmente relagéo
sexual com frequéncia menor do que duas vezes por
semana e que consigam planejar a relagdo sexual.***

DiA 2 DIA3
Q D

Modo de tomar: dose inicial de 2 comprimidos de 2a 24
horas antes darelagdo, seguida de 1 comprimido 24 ho-
ras e outro comprimido 48 horas apés a 19 dose.

*Homens cisgéneros, pessoas ndo bindrias designadas como do sexo masculino ao nascer e travestis @ mulheres transexuais, que ndo estejom em uso de
horménios & base de estradiol, devem tomar uma dose de 2 comprimidos de 2 a 24 horas antes da relogdo sexual para a PrEP comegor o fazer efeito (para alcangar

niveis protetores do medicamento no organismo para relagdes sexuais anais).

**Mulheres cisgénero, pessoas trans ou ndo bindrias designadas como do sexo feminino ao nascer e qualquer pessoa em uso de hormdnio & base de estradiol
devem tomar o medicamento por 7 dias para a PrEP comecgar a fazer efeito (alcangar niveis de prote¢do ideais).

***A PrEP sob demanda é indicada somente para homens cisgéneros heterossexuais, bissexuais, gays e outros HSH, pessoas ndo bindrias designadas como do
sexo masculino ao nascer e travestis @ mulheres transexuais que ndo estejom em uso de horménios & base de estradiol. N&o indicada para pesoas com infecgdo

crénica por hepatite B.
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2 comprimidos 1 comprimido 1 comprimido
2 a24h 24h apos 24h apos
antes do sexo ' a dose inicial a segunda dose
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Fonte: Traduzido e adaptado do guia de PrEP 2+1+1 da OMS (4).
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Informar sobre a possibilidade da
ocorréncia de efeitos adversos,
como nausea, cefaleia, flatuléncia B e
e edemas, que costumam ser QA oo 4
transitorios e autolimitados.
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Interacoes Medicamentosas

A PrEP nao afeta a eficacia dos contraceptivos e repositores hormonais.

Nao existe contraindicacao ao uso concomitante de PrEP e hormonios em
pessoas trans.

O uso de alcool e outras drogas recreativas, como cocaina e metanfetaminas,
nao reduzem a eficacia da PrEP, mas podem prejudicar a adesao ao uso do
medicamento.
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