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Introducao ao Movimento Novembro Azul

Conscientizac&o sobre a Saude Masculina

Importancia do Més de > Conscientizacao sobre

Novembro o Cancer de Prostata
Novembro representa um propésito que busca O movimento Novembro Azul foi criado para
transformar a vida de milhares de homens e de aumentar a conscientizacao sobre o cancer de
suas familias. prostata e a saude masculina.
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Dados sobre o Cancer de
Prostata

65 ™ 1 em cada 6

Mais de 65 mil novos casos diagnhosticados por ano Um em cada seis homens sera afetado
De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), mais de 65 mil novos casos Estima-se que um em cada seis homens no Brasil sera afetado pelo cancer de
de cancer de prostata sao diagnosticados anualmente no Brasil. prostata ao longo da vida.
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Importancia do
Diagnostico Precoce

0%

Altas chances de cura em
estagios iniciais
Quando detectado em estagios iniciais, as
chances de cura sao superiores a 90%.

Diminuicao das chances de
cura

Avanco da doenca reduz a taxa de
cura

Se a doenca avanca, essas chances caem
drasticamente, tornando o tratamento mais
complexo e com maiores riscos.
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entre 2020 e 2022
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65.840
homens

por ano serao
afetados com esse
tipo de cancer

Unimed

Belo Horizonte




Desafios ha
ealizacao de Exames

Evasao de Exames de
Rotina

Muitos homens evitam ou adiam
exames como 0 PSA e o toque retal,
0 que pode comprometer a deteccao
precoce de doencas.
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Fatores que Influenciam a

Evasao

e influenciada
macao e
-

I0S ha
Realizacao de Exames

Evasao de Exames de
Rotina

Muitos homens evitam ou adiam
exames como 0 PSA e o toque retal,
0 que pode comprometer a deteccao
precoce de doencas.
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Impacto inicial do
diagnostico

pacto e Importancia

O diagnostico precoce gerou um

d() Diag n(')StiCO enorme impacto inicial,
caracterizado por sentimentos de
Precoce medo, inseguranca e incerteza.
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Reflexoes sobre
Saude Masculina

Percepcao Errada

Muitos homens acreditam que, ao se
sentirem bem, estao saudaveis, o que
pode ser uma légica perigosa.

Importancia da Saude
Masculina

A experiéncia familiar ressalta a
necessidade de néo esperar por

sinais de alerta do corpo. Risco do Cancer de Prostata

Doencgas como o cancer de prostata
sao particularmente preocupantes e
nao devem ser ignoradas.
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Cuidar da Saude como
Ato de Coragem

Cuidado da satde Responsabilidade pessoal

Cuidar da satide é um ato de coragem N R . A | Cuidar da saude também € uma
& o responsabilidade com a prépria vi

T Responsabilidade com os

outros
Esse cuidado se estende a vida

daqueles que amamq

Unimed

Belo Horizonte



Impacto na Rede de Apoio

Impacto do cancer de préstata

Doencas como o cancer de
ata impactam nao sé o

1as tambéem todos que
2 Seu suporte
co.

é coletiva

vai além do
o a rede de apoio ao
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Barreiras Sociais ao Autocuidado

Mudanca de Cultura na Saude Masculina
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Resisténcia masculina ao Influéncia da sociedade Necessidade de mudanca Novembro Azul como iniciativa
autocuidado A cultura que valoriza a resisténcia e a E crucial mudar essa visdo para promover O Novembro Azul € um movimento que
Muitos homens demonstram resisténcia dureza masculina desvaloriza praticas de uma nova cultura de saude entre os busca quebrar barreiras sociais e incentivi
em realizar exames ou buscar ajuda, autocuidado e prevencao. homens. 0 autocuidadesis '

. ~ . . &
refletindo uma questéo social mais ampla. U n I med
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Recomendacoes para Exames Preventivos

Importancia do exame de PSA Exame de toque retal Caracteristicas dos exames
Homens a partir dos 50 anos e aqueles com historico Além do exame de PSA, o toque retal pode ser Os exames de PSA e togue retal sdo rapidos, seguro
familiar de cancer de proéstata a partir dos 45 devem necessario para a deteccéo precoce do cancer de e fundamentais para a deteccéo precoce do cancer.

realizar o exame de PSA anualmente. prostata.
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Recomendacoes para Exames Preventivos

Importancia do exame de PSA Exame de toque retal

Homens a partir dos 50 anos e aqueles com historico Além do exame de PSA, o toque retal pode ser
familiar de cancer de proéstata a partir dos 45 devem necessario para a deteccéo precoce do cancer de
realizar o exame de PSA anualmente. prostata.



lagnosticas mais
avancadas gue facilitam a
deteccao precoce de doencas.

Tratamentos menos
invasivos

Os tratamentos disponiveis hoje
S&0 menos invasivos,
proporcionando mais conforto e
recuperacao para os pacientes.

Adesao aos exames de
rotina

O sucesso das estrategias de
deteccao precoce depende da
adesdo dos homens aos
exames de rotina.

Assintomaticos nas
fases iniciais

Assim como meu pai € meu tio,
muitos homens nao apresentam
sintomas nas fases iniciais da
doenca, o que dificulta a
identificacao.

Prevencao como aliada

A prevencao torna-se uma
aliada poderosa na luta contr
doencas, destacando a
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Ampliando a Discussao sobre
Saude Masculina

A Importancia do Autocuidado Masculino

Expectativa de vida dos homens

Estudos mostram gue os homens tém uma
expectativa de vida até sete anos menor que
as mulheres, destacando a necessidade de

cuidados médicos adequados.
Unimed
Belo Horizonte




Outras Condicoes de Saude Masculina

Doencas Diabetes Depressao Obesidade
Cardiovasculares




Autocuidado como Forca e Amor-Proprio

Autocuidado como ato de forca Protecao dos sonhos
Autocuidado nao e fraqueza, mas um ato de forca e amor-proprio. Cuidar de nossa saude € proteger nossos sonhos e objetivos.
Presenca para os outros Construindo um futuro saudavel
Ao cuidar de n6s mesmaos, conseguimos estar presentes para N0SS0S O autocuidado contribui para a construcédo de um futuro mais saudavel.

familiares e amigos.
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Prevencao como Ato de Amor

3

Consequéncias da negligéncia

2

Comportamentos comuns

Muitas vezes, € mais facil adiar um exame,
ignorar um sintoma ou acreditar que 'essas
coisas nao acontecem comigo'.

Unimed

Belo Horizonte



SAUDE

TAMBEM €

Reflexao e Acao Quebra do Estigma
Novembro Azul nos convida a refletir sobre a E essencial que os homens tenham coragem
importancia da saide masculina e a agir em para quebrar estigmas relacionados a saude

prol dela. e ao autocuidado.




Contribua

Compartilhe informacoes e ajude a
aumentar a conscientizagao sobre a
saude masculina.
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dr.edson.urologista (@9*

Nota...
1.102 14,9 mil
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Dr. Edson Nascimento Urologista

€

W Sécio proprietario do hospital Uroldgica
® Mestre em Medicina
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& Contatos
2 linktr.ee/dr.edson.urologista
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