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Composicao da boca

LABIO
CEU DA BOCA
(PALATO)
BOCHECHA
GENGIVAS
LABIO
LINGUA
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Cuidados com a saude bucal

 Escovar os dentes apos as refeicoes;
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Cuidados com a saude bucal

« Visitas periodicas ao dentista;

* Alimentagao balanceada.
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SAUDE BUCAL X ALIMENTACAO

Habitos alimentares afetam diretamente na saude bucal de
varias formas:

» Alimentacao da crianca = determinante para costumes
alimentares na vida adulta;




SAUDE BUCAL X ALIMENTACAO

Habitos alimentares afetam diretamente a saude bucal de varias
formas:

* Deficiéncia nutricional (durante periodo de desenvolvimento
dos dentes) = influencia na suscetib

b : s :
VONERLN 2 LECRE AL ey
LA b A P R
T !
2 . 33 o
v

Unimed

Belo Horizonte



SAUDE BUCAL X ALIMENTACAO

Habitos alimentares afetam diretamente a saude bucal de varias
formas:

* Nutricao inadequada = alteracao no fluxo salivar e sistema
imunologico;

Unimed

Belo Horizonte



SAUDE BUCAL X ALIMENTACAO

Habitos alimentares afetam diretamente a saude bucal de varias
formas:

 Frequéncia alimentar e quantidade de alimento ingerida;
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SAUDE BUCAL X ALIMENTACAO

Habitos alimentares afetam diretamente a saude bucal de varias
formas:

« Apresentacao dos alimentos.




QUANDO PROCURAR O PROFISSIONAL?

 Visitas regulares ao dentista podem evitar problemas
odontologicos.

« Varios sao os sinais que indicam a necessidade de procurar um
profissional, como mau halito; feridas na boca; dor, desgaste,
escurecimento nos dentes; sangramento nas gengivas, entre
outros.




QUANDO PROCURAR O PROFISSIONAL?

MAU HALITO
« 95% das causas do mau halito esta na cavidade oral.

* Tratamento: vai depender da causa, mas tratamento dos
problemas orais e uma boa higienizacao sao as principais
formas de resolver este problema.
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QUANDO PROCURAR O PROFISSIONAL?

DOR DE DENTE

 Pode variar de leve incomodo a pulsante e insuportavel.

Esmalte

Dentina

Coroa — Polpa

Gengiva

Raiz— *°
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PROBLEMAS DENTAIS PODEM CAUSAR
DOENCAS SISTEMICAS?

* Divergéncia na comunidade cientifica sobre essa correlacao.




PROBLEMAS DENTAIS PODEM CAUSAR
DOENCAS SISTEMICAS?

« Ha estudos que relatam a correlacao entre Hipertensao arterial
e doencas cardiovasculares (Endocardite Bacteriana)

[ ]
Unimed
Belo Horizonte



PROBLEMAS SISTEMICOS PODEM AFETAR A
SAUDE BUCAL?

 Pessoas com HIV podem apresentar manifestacoes orais tipicas.
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PROBLEMAS SISTEMICOS PODEM AFETAR A
SAUDE BUCAL?

» Diabetes mellitus nao controlado influencia negativamente na
saude bucal e no tratamento de problemas odontologicos.
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PROBLEMAS SISTEMICOS PODEM AFETAR A
SAUDE BUCAL?

* Pessoas com Sifilis podem apresentar manifestacoes orais
tipicas.
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