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JULIANA HORTA

Graduada na UNIBH.

Professora do Curso Técnico de Enfermagem
Fundadora da empresa Horta Assessoria
Empresarial.

Enfermeira formada pela UNIBH, com ampla
experiéncia na promocao da saude e
prevencao de doencas. Além de sua solida
formacdao académica em Enfermagem, atua
como palestrante em eventos e atualmente
leciona disciplinas na area da saude para
téecnicos de enfermagem. Sua expertise
abrange um profundo conhecimento sobre a
prevencao das principais doencas que afetam
a populacao, bem como medidas para evitar
complicacdes relacionadas a falta de habitos
de vida saudavel.
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Conceito de Saude

Ambiental
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Outubro Rosa

« Més de prevencao e diagnostico precoce do cancer de mama;
« Fatores de risco;

« Diagnostico;

 Tratamento;

 Prevencao;

« Apoio emocional;

* Mobilizacao social;

« Importancia da informacao

 Autoconhecimento e autocuidado;

Se conhecer, se cuidar e estar atenta aos sinais e sintomas, a
. _ Unimed
sa0 acoes importantes para prevencao e combate dessa doenca; Belo Horizonte




O que é o Cancer de Mama?

Liberacao de liquidos (secrecao);

Mudancas no formato ou tamanho da mama;
Nodulo ou caroco;

Irritacao ou coceira no mamilo;

Feridas na pele;

Dor constante na axila;

Dor constante na mama;

Alteracao na cor ou textura da mama;
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Fatores de Risco para Cancer de Mama?

Nao ha uma unica causa para o cancer de mama. Diversos sao os
fatores que estao relacionados a doenca, sao eles:

 |dade;

 Hereditariedade (materno ou paterno);
* Irritacao ou coceira no mamilo;

« Menopausa apos os 55 anos;

« Primeira gravidez apos os 30 anos;

* Nuliparidade;

« Habitos de vida;

« Sobrepesa ou Obesidade;

[_J
Unimed
Belo Horizonte



Diagnostico:

« Exame clinico das mamas;

« Exames de imagem (mamografia, ultrassonografia ou ressonancia
magnética);

« Biopsia, técnica que consiste na retirada de um fragmento do

nodulo ou da lesao suspeita;

« Deteccao precoce € uma forma de prevencao secundaria -
primando qualidade e pela garantia da assisténcia em todas as

etapas da linha de cuidado da doenca;
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Com que idade devo fazer mamografia?

Todas as mulheres devem iniciar a realizar
mamografia aos 40 anos segundo as orientacoes da

Sociedade Brasileira de Mastologia. Isso aplica-se a

A

Unimed

Belo Horizonte

mulher com sintomas ou nao.




Tratamento:

 Mastectomias;

« Cirurgias conservadoras e reconstrucao mamaria;
» Radioterapia;

* Quimioterapia;

« Hormonioterapia - tratamento oncologico que visa retardar ou

interromper o crescimento de certos tipos de cancer;

« Tratamento com anticorpos;
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Tratamento:

O cancer de mama pode ser detectado em fases
iniciais, em grande parte dos casos, aumentando

assim as chances de tratamento e cura!
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Prevencao:

Habitos de vida saudavel;

Controle de peso;

Controle dos niveis de estresse e ansiedade;
Exercicios fisicos regularmente;

Autoexame;

Evitar ou reduzir o consumo de bebidas alcoolicas;

Exame clinico das mamas;

Autocuidado; Unimed
Belo Horizonte




Prevencao

“Aspectos genéticos que podem sugerir uma
predisposicao ao cancer a gente nao consegue

mudar, mas existe aquilo que esta ao nosso alcance
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e faz muita diferenca nas estatisticas”.




Autoestima e Autocuidado

A autoestima € a forma como nos percebemos e esta intimamente
relacionada ao autocuidado. Ambos influenciam nossa saude fisica e
emocional, tornando essencial reservar um tempo para nos mesmas.
Manter a saude em dia € fundamental para o sucesso nas atividades que
desejamos realizar. Dedique um momento do seu dia para cuidar de si,
avaliando a saude da sua mente e do seu corpo. O autocuidado envolve
prestar atencao em si mesma, buscando entender suas necessidades e x
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desejos, tanto fisicos quanto mentais e emocionais.




Dicas para o seu autocuidado:

Crie uma rotina de autocuidado e autoestima adaptada para a sua rotina;
Cuide do seu corpo, da sua mente e alimente-se bem;
Escute os sinais do seu corpo;

Cuide do seu sono;

Cuide da sua saude mental; ‘t
Tire um tempo para si mesma;

Reserve um tempo para o lazer;
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Por que fazer exames se nao estou sentindo
nada?

Exatamente para detectarmos lesdes tao pequeninas que ainda nao

sao sentidas ao toque. Para esses exames realizados na busca de achados
sem sintomas chamamos de rastreio. O rastreio das mamas para as
mulheres da populacao geral deve ser realizado anualmente a partir dos 40
anos e para as mulheres que apresentam alto risco para o cancer de mama,

sao utilizadas estratégias e modalidades de imagem adaptadas, diferentes
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da realizada na populacao geral.



Por que nao iniciar a fazer mamografia antes
dos 40 anos?

Ainda nao existe comprovacao do beneficio de iniciar o rastreamento
antes dos 40 anos para a populacao geral, alem disso realizar exames
desnecessarios podem levar a resultados falsamente positivos gerando
ansiedade para algumas mulheres. Porém, vale alertar que caso ocorra
aparecimento de novos nodulos, saida de secrecao pela papila (biquinho
do peito), ou qualquer mudanca nas mamas, o0 médico deve ser consultado
e em alguns casos pode ser indicado mamografia, independentemente da

idade da mulher.
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Autoexame das Mamas

i
Outubro Rosa, 1

um toque pode mudar sua vida.

Faca o autoexame!

Coloque uma
das maos atras
da cabeca.

Use os dedos
da outra mao para
tocar a mama.

Realize
Mmovimentos
circulares iniciando
no mamilo

e estendendo-se
até a axila.

Se encontrar alguma
alteracao, procure
um médico.
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Autoexame das Mamas:

O autoexame nao consegue identificar lesdes
pré-malignas ou muito pequenas antes de se

tornarem céancer, portanto, NAO substitui o exame
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clinico das mamas!!!




Porque o autoexame nao € mais
recomendado?

Nao € capaz de identificar lesoes pre-malignas;

Pacientes deixam de procurar atendimento em saude, por nao

identificarem alteracoes;
E um rastreio que pode retardar o diagnostico precoce;
E preconizado em regioes que nao tem mamografia;

O INCA orienta a mulher a palpar as mamas sempre que se sentir

confortavel;

A maioria das descobertas de alteracoes foram em situacoes incomuns .
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(deitadas ou no banho);




Porque o autoexame nao é
mais recomendado?

Nao € capaz de identificar lesoes pre-malignas;

Pacientes deixam de procurar atendimento em saude, por nao

identificarem alteracoes;
E um rastreio que pode retardar o diagnostico precoce;
E preconizado em regioes que nao tem mamografia;

O INCA orienta a mulher a palpar as mamas sempre que se sentir

confortavel;

A maioria das descobertas de alteracoes foram em situacoes incomuns .
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(deitadas ou no banho);




A forca das mulheres na luta
contra o cancer de mama

Resiliéncia: coragem e determinacao;
Solidariedade: grupos de apoio criando comunidades mais resilientes;

Ativismo: campanhas, palestras, conscientizacao sobre a doenca e

deteccao precoce;

Educacao: compartilhando suas historias e experiéncias;

Empoderamento: mulheres tornando-se mais conscientes de si e x

[_J
Unimed
Belo Horizonte

promovendo o autocuidado.

Inspiracao: historias de superacao, fé e coragem;




A forca das mulheres na luta
contra o cancer de mama




Conclusao

A deteccao precoce do cancer de mama € fundamental para aumentar as
chances de tratamento eficaz e cura. As mamografias regulares e o autoexame sao
ferramentas essenciais que podem salvar vidas. Aléem disso, € crucial promover a
conscientizacao sobre a importancia do autocuidado e do apoio emocional as

mulheres durante essa jornada. Juntas, podemos combater o cancer de mama e
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incentivar uma cultura de prevencao e saude.

Se conheca, Se ame e Se cuide!!
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