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Médico Clinico - Cardiologia

e 2015-2020: Faculdade de Ciéncias Médicas e da
Saude de Juiz de Fora - SUPREMA

e 2021-2023: Residéncia de Clinica Médica - Santa
Casa de Belo Horizonte

e 2023-2025: Residéncia de Cardiologia - Hospital
Felicio Rocho



Saude Cardiovascular

Modificando fatores de risco, os sintomas e tratamento do infarto
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Saude Cardiovascular

« Objetivo: Ensinar de forma pratica e didatica o que sao os fatores de risco para doencas cardiacas,
como reconhecer sinais de infarto, e boas praticas de prevencao, com base nas recomendacoes
mais recentes da European Society of Cardiology (ESC).
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Introducao

Saude Cardiovascular

saudebemestar.pt

DAP
Artéria Normal (obstrucao da artéria)

Diminuicao do
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Fluxo de Ocluséo do
sangue normal limen arterial




Fatores de Risco

Fator

Caracteristicas

Hipertensao Arterial Sistémica
Dislipidemia

Tabagismo
Sedentarismo
Diabetes

Obesidade
Alcoolismo

Pressao > 140x90

Niveis elevados de colesterol LDL e
baixos niveis de HDL

Cigarro com ou sem filtro, Vape
Falta de atividade fisica

Doenca metabolica relacionada a
glicemia

IMC > 30
Consumo elevado de alcool
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Fatores de Risco

* Hipertensao arterial
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Fatores de Risco

» Dislipidemia » Tabagismo » Sedentarismo

VASO SANGUINEO SAUDAVEL,  VASO SANGUINEO PARCIALMENTE
SEM PLACA DE COLESTEROL 0BSTRUIDO POR UMA PLACA
DE COLESTEROL
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Fatores de Risco

* Diabetes
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Fatores de Risco

 Obesidade * Alcoolismo
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Reconhecendo sintomas do infarto

Sintomas
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Sintomas da doenca coronariana cronica

Falta de
ar ao
esforco

Dor no peito
aos esforcos

Caminhadas ou
corridas

Reducao da
capacidade
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Tratamento do infarto

Pressao (IECA, Reduzir FC

BRA) (Betabloqueio) Antiagregante Anticoagulante

Estatina
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Tratamento do infarto




Tratamento do infarto

Acompanhamento Aderéncia ao
médico tratamento

Mudanca de

habitos Reabilitacao

Educagao .
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