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Médica com residéncia em psiquiatria
pelo Hospital Publico Regional de
Betim

Psiquiatra no servico de urgéncia e
emergéncia do hospital André Luiz

Psiquiatra assistente e responsavel
pelo hospital dia do André Luiz



O que é Depressao?




® Emocdes

S
® Sentimentos |

® Humor




Depressao

e Transtorno de humor caracterizados por
sentimentos persistentes de tristeza e/ou
reducao ou perda do interesse ou prazer em
atividades antes prazerosas.

e Sensacado de vazio, desesperancga, cansaco facil,
desamparo, baixa autoestima, culpa, ideias de
autoexterminio, ansiedade, irritabilidade,
reducao da energia...




Depressao

e Depressao leve

e Depressao moderada

e Depressao grave




Depressao

e Comprometimento do funcionamento familiar, social e escolar e/ou

profissional.
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Geneética e Epigenética




Como os fatores genéticos

influenciam na doenca?

e Maior prevaléncia em mulheres

e Maior incidéncia apos puberdade




Geneética e epigenética

e Teoria das monoaminas

e Sistema neuroenddcrino (estresse e eixo HPS)

e Herdabilidade moderada

e Complexidade da interacdo gene/ambiente




Geneética e epigenética

Pesquisas em epigenética demonstram que eventos ocorridos no
ambiente do individuo podem modular a expressao génica de
sistemas importantes na apresentacao de comportamentos

emocionais e da depressao.




Estigmas Sociais




Depressao € frescura!

Isso é falta de Deus no coragao!
Isso é falta de louga para lavar!
Na minha época nao tinha isso!

Vocé estd assim porque vocé quer!

Levanta dai! Vai fazer uma caminhada!



O que é estigma?

e Conjunto de crencgas e comportamentos que levam a uma
valoragao social nhegativa da doenca mental.

e O termo estigma, dessa forma, abrange um série de
outras defini¢cdes, envolvendo problemas relacionados a
crencas, atitudes e comportamentos




O que fazer?

e Educacao continuada
e Conscientizacao da familia e amigos

e Empatia
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Quem cuida da mente,
\A/ cuida da vida.




“Nunca despreze as pessoas deprimidas. A depressao é o ultimo estagio
da dor humana”

Augusto Cury
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