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Sentido Social - Uma fonte
inesgotavel de felicidade e
autoestima




A realidade como ma

construcao social
- O gque é arealidade?
A comunicacao humana como
construtora de significados: a

compreensao dos axiomas

A relacao entre a linguagem e
a significacao de um quadro




FAMILIA E DEPRESSAO

A importancia ..
das relacoes -
familiares




Qual o impacto da
convivéncia familiar e a
comunicacao entre os
pacientes com Depressao?
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E preciso ficar atento!

- Comunicacgao clara

Relagdes de apoio
Individuo X Coletividade

Respeito X Superprotecao T .




Corpo e Mente: Amigos

inseparaveis na promocao do
bem-estar psicologico

- A importancia da
consciéncia corporal
para o processo de auto-

conhecimento

- Praticas corporais

- Organizacao e disciplina

%
Unimed
Febichon



Terapias alternativas e
complementares: Como acelerar
o processo de reabilitacao
através de abordagens que vao
além da psicoterapia e dos
medicamentos.




O que sao terapias

alternativas?

Grupos de apoio
- Praticas de meditacao
- Praticas orientais

- Trabalhos artesanais e artisticos

-  Escrita
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