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UROLOGISTA

e Titular da Sociedade Brasileira de
Urologia

e Médico Efetivo do Hospital Santa
Casa de Belo Horizonte



Audiodescricao




O que é uma
infeccao urinaria?




Infeccao Urinaria

Presenca de bactérias no trato
urindrio associado com sintomas.



Estrutura do trato urinario
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Tipos de infeccao urinaria

e Infeccao urinaria alta
(pielonefrite) e baixa( cistite)

e Cistite recorrente

e Bacteridria assintomatica




Epidemiologia

e Mais comum em mulheres. A \

e 50% irao apresentar pelo menos um
episoédio na vida. L

e Uma em cada trés mulheres até os 24
anos terao um episoédio de infecgcao
urinaria.

e Até um quarto das mulheres
apresentaram uma recidiva no periodo
de deis meses apods o primeiro episodio
de infecg¢ao urinaria.



Sintomas

e Disuria (dor no canal da urina)

e Aumento do numero de vezes
gue vai ao banheiro para urinar

e Urgéncia
e Dor na parte inferior do abdémen

e Sangue na urina




Fatores de risco

Pré-menopausa:
® parceiros sexuais novos

e Uuso de espermicidas

e histdéria materna de infecgao urinaria
e infeccao urinaria antes dos 15 anos

P&s-menopausa:
e deficiéncia de estréogeno
e alteracdes miccionais



Diagnostico

e Quadroclinico (90% de acertoem
pacientes apresentando disuria e mais
um destes sintomas como frequéncia,
urgéncia, dor no abdémen inferior ou
sangue na urina)

e Exame de urina



Tratamento

e Antibidticos

e Medicamentos para alivio da dor




Prevencao

Medidas comportamentais

e Reposicao hormonal

e Vacina oral

e Probidticos

Probiotics

e Cranberry
e D-manose

e Antibidticos profilaticos



Medidas comportamentais

Beber maior quantidade de liquido
e Urinar pds relagcao
e Higienizar da frente para tras apos defecar

e Nao usar duchas para a higienizagcao apods
a micgao

e Evitar o uso de espermicidas
e Evitar criar o habito de segurar a urina

e Uso de roupas intimas de algodao *
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