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e Atendimento para adultos, acolhimento e
tratamento psicoterapéutico.

e Técnica em Nutricdo e Dietética, experiéncia
em organiza¢ao de cozinhas industriais e
orientagao alimentar. Palestras educativas.



Audiodescricao




O que sao os
transtornos
alimentares?




O que sao transtornos alimentares?

Transtornos alimentares sao sérias
condicdes de saude que prejudicam a
vida a curto e longo prazo.

Tipos mais comuns:

e Anorexia nervosa

e Bulimia nervosa

e Compulsao alimentar




Como se caracterizam?

Sao comportamentos alimentares

inadequados que interferem nas

relagcdes psicossociais, alterando a -
qualidade de vida.

Alteram o pensamento que se torna ' % :
patolégico em relagao a forma e peso 5 \

corporais.




Principais transtornos
alimentares e suas
diferencas.




Anorexia Nervosa

Na Anorexia nervosa ha uma perda de
peso induzida pela abstencao de
alimentos e uma busca implacavel de
magreza .




Bulimia Nervosa

Na Bulimia nervosa, ha uma
preocupacao exagerada com o
comer, fazendo com que a pessoa
provoque vomitos apos a ingestao
de alimentos.




Compulsao Alimentar

A Compulsao alimentar € uma
condicao complexa determinada
por fatores genéticos,
desenvolvimento psicoldégico,
cultura alimentar e disfuncao de
mecanismos de saciedade.




Os transtornos alimentares

acometem mais mulheres,
na adolescéncia e no inicio

da vida adulta.




Desconstruindo mitos

Os transtornos alimentares mexem com
as emocoes e com a maneira como as
pessoas lidam com os outros.

A baixa autoestima e a imagem
distorcida do corpo sao comuns.

Devem ser tratadas com cuidado,
evitando criticas sobre sua aparéncia.

O apoio de uma equipe multidisciplinar
com psicologos, psiquiatras e
nutricionistas pode ser necessario.
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Fatores biologicos e culturais

Fatores biolégicos:

Necessidade caldrica de proteinas,
carboidratos, gorduras, vitaminas e
minerais.

Fatores culturais:

Crencas alimentares, costumes
familiares, aspectos religiosos e
filosoficos.

A televisao e as midias sociais
interferem diretamente na escolha
dos alimentos, promovendo um culto
ao corpo distorcido da realidade.
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Alteracoes cognitivas e

comportamentais

A educacao alimentar deve comecar
apos o desmame.

Refeicdes em familia representam um
importante evento na promoc¢ao de uma
alimentacao saudavel.

O gue os adultos alimentam exerce
grande influéncia na escolha das
criangas e colabora na construcao dos
habitos alimentares até a vida adulta.

Estresse, ansiedade e depressao podem
levar a compulsao alimentar ou a
restricao de alimentos.




A importancia da abodagem '

familiar no tratamento

O apoio da familia é essencial para
tratar transtornos alimentares.

A abordagem das familias pode ajudar
nos cuidados e nas mudancgas de
comportamento.

Os transtornos alimentares tém
multiplos fatores de desenvolvimento
e, por isso, nao se deve buscar
culpados, mas sim focar no problema.




Alguns sinais de

transtornos alimentares

Preocupacao exagerada com o corpo.
Isolamento por estar acima do peso.

Perda rapida de peso por nao se alimentar.
Estar sempre em dieta.

Excesso de exercicio fisico.

Culpa apds ingerir alimentos.

Se esconder apos as refeicdes para provocar
vomito.

Sempre dar desculpa para nao se alimentar.
Evitar fazer as refeicdes com a familia e os
amigos.

Sempre se comparar ou se espelharem
falsos padroes estéticos.
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