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Médico endocrinologista

e Formado pela Universidade Federal de
Minas Gerais em 2012

e Residéncia médica em clinica medica pelo
H. Governador Israel Pinheiro (IPSEMG)

e Residéncia médica em endocrinologia e
metabologia pela Santa Casa de Belo
Horizonte

e Titulo de especialista pela SBEM.

e POs graduando em nutrologia pelo H.
Albert Einstein

e Atual coordenador e preceptor do servico
de endocrinologia do H. Madre Teresa.
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Agenda:

O que é obesidade
Epidemiologia
Causas
Consequéncias
Tratamento




A obesidade é caracterizada

pelo excesso de peso

proveniente do acimulo de
gordura corporal, é
caracterizada por um indice 1
de massa corporal ou IMC |
igual ou acima de 30 kg/m2. s “
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Epidemia de obesidade

® Aumento progressivo do
numero de pessoas vivendo
com sobrepeso e
obesidade: cerca de 20%
(1975) para 55% (2019)

Ultrapassamos o nimero de
1 bilhao de pessoas vivendo
com obesidade no mundo
The,.
Guardian e 7%
More than a billion people worldwide
are obese, research finds

Homens: 20.7%
Mulheres: 19.2%

Excesso de peso: 55,4%
{(IMC igual ou maior do que 25)




Custos com obesidade no Brasil

2019

Custo econdmico total (diretos + indiretos $37.15 bilhdes
Custo econdmico total como % do PIB 1,98%
Custo econdémico per capta $176
Custos totais direitos $12.01 bilhdes
Gastos médicos diretos $11.96 bilhdes
Gastos médicos indiretos $54.59 milhdes
Custos totais indiretos: $25.14 bilhdes
Mortalidade prematura $19.49 bilhdes
Custos por absenteismo $2.68 bilhdes
Custos por presenteismo $2.96 bilhdes




Aumento de ingesta caldrica e ambiente
obesogénico




Sedentarismo




Causas

Genética

® A chance de um adulto
desenvolver obesidade é
diretamente influenciada pelo
peso na infancia e pelo peso dos
pais

Estima-se que 40-70% da diferenca
de peso entre individuos tem
influéncia da carga genética




Privacao de sono e apneia do sono
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Transtornos alimentares

® Transt. de compulsao alimentar
® Sind. do comer noturno
® Anorexia e bulimia




Causas hormonais

Sind. de ovarios policisticos

Sind. de Cushing

Hipotiroidismo

Deficiéncia de horménio de crescimento
Hipogonadismo

Outras sindromes: Prader Willi, mutacao do MC4R...




Impacto da obesidade

A obesidade esta ligada
ao aumento do risco de
diversas doencas, piora
de qualidade de vida e

aumento de mortalidade
geral




Doencas associadas

e Resisténcia e insulinica e diabetes
e Hipertensao arterial

o Dislipidemia

e Doencas cardiovasculares (infarto, derrame...)

e Doencas respiratdrias (apneia, asma...)

e Cancer (pelo menos 13 tipos ligados a obesidade)
o« Doencas articulares

e« Doencas gastrointestinais

o« Doencas psiquiatricas

o Infertilidade

Sindrome
Mmetabdlica




Tratamento

A chave do tratamento é
a prevencao da
obesidade e adocao de

habitos saudaveis de
vida




Tratamento multidisciplinar

endocrinologista

psicélogo




Ajuste da dieta
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Consumo esporadico

Acucares, doces, sal, cereais refinados e refrigerantes
Ricos em calorias e pobre em nutrientes
Consuma esporadicamente

Leite e derivados
Ricos em proteinas e calcio
Opte por produtos magros
Consuma 3 vezes ao dia ’ -

Aves, peixes, frutos do mar, carnes . ol % & 09 Leguminosas e oleaginosas
magras e ovos Gl BN

Ricos em proteinas e gorduras Ricas em vitaminas, minerais e fibras
Consuma 1 a 2 vezes ao dia Consuma 1 a 2 vezes ao dia

Frutas
Ricas em vitaminas e fibras
(sempre que possivel, coma com a
casca)
Consuma 3 a 5 vezes ao dia

Verduras e legumes
Ricos em vitaminas, minerais e fibras
Consuma 3 a § vezes ao dia

Cereais integrais
(arroz, paes e massas...)
Rico em fibras
Consuma na maioria
das refeicoes

T Oleos vegetais saudaveis
(azeite de oliva, 6leo de canola]
Ricos em gorduras mono e
poliinsaturadas

! | Consuma diariamente

Pratique i Hidrate-se e
exercicios fisicos mantenha um

, < e e
regularmente - L @ \ R / peso saudavel
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Pratica de exercicios fisicos

Exercicios aerobicos

RECOMENDAGOES:
Frequéncia: pratique exercicios
aerébios, como os que listamos,
de trés a cinco vezes por semana.

Intensidade: Moderada.

Duragéio: de 30 a 60 minutos por dia.

Vocé pode fracionar e fazer sessdes
de 10 minutos cada,

Meta para adultos:
minimo de 150 minutos por semana.

O ideal para pessoas
com sobrepeso e ohesidade:
de 250 a 300 minutos por semana.

A CONTAGEM DE PASSOS

Uma boa estratégia para monitorar
a sua pritica de exercicios
aerébios é a confagem diéria
de passos. Para isso, vocé pode
usar um equipamento simples,
o pedémetro. Mas a maioria dos
smariphones oferece aplicativos
com a mesma fungéio, que é a de
contar os passos que vocéd dé ao
longo do dia.

Meta de niimero de passos

* Criangas e adolescentes:

até 12.000 passos.
* Adultos: 10.000 passos.

* Idosos: 7.000 passos.

Se perceber que ainda ndo esta
chegando & meta, uma sugestdo
é calcular sua média diaria apés
uma semana e, entdo, objetivar
aumentar 500 passos por dia.




Pratica de exercicios fisicos

Exercicios resistidos

RECOMENDAGOES:

Frequéncia: de duas a trés vezes por semana. q 8

Tipo: privilegie a repetigdo répida de
movimentos que envolvam grandes grupos
musculares — musculos de bragos, peitorais,

ombros, costas, abdémen e pernas.

« H J
Intensidade e duragio: a carga adequada ' '
ird depender no nivel de forga e das limitagdes
individuais. O ideal é praticar de oito

a dez exercicios diferentes, em 2 ou 3 séries,
com 10 a 12 repetigdes cada.




Medicacoes

Orlistat

Sibutramina

Liraglutida e semaglutida
Bupropiona + naltrexona




Inicialmente comercializado sob o nome Xenical

Reduz em 30% a absorcao de gordura
Potencial de perda de peso discreto

Melhora colesterol e glicose  QUIMICa__Z
Efeitos colaterais gastrointestinais orlistate
120mg msﬁmmnnn::;r;:: *é“
“s"m’m\/

G Med ica_m e nto
Generico
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Sibutramina

e Acado sacietégena
o Boa tolerabilidade; bom custo/eficacia

e Segura, especialmente em jovens sem Lt ititom s
. B sibutramina monoidratado
comorbidades

9787, do 1999 L_19m3_

VENDA SOB

PRESCRICAO MEDICA

0 ABUSO DESTE MEDICAMENTO
PODE CAUSAR DEPENDENCIA

- gy s =
uso oral USO ADULTO
contém capsulas




Liraglutida e semaglutida

e “Medicacdes da moda”

e Analogos do GLP-1

e Acao diversificada

o Alta eficacia; protecao cardiovascular
e Injetaveis; alto custo




Bupropiona + naltrexona

o Ultima droga aprovada no Brasil i
e« Perda de peso modesta -
Contrave

o Perfil de comer emocional e compulsivo e S
o, o 8mg/90mg
o Custo pouco competitivo




Off label

Topiramato
Sertralina
Fluoxetina
Lisdexanfetamina
Fitoterapicos (?)




Novidades

Semaglutida 2.4 mg - Wegovy
Perda de peso média de 14%

86% perderam ao menos 5% de peso
Mais de 50% perderam 15% de peso

Tirzepatida — Mounjaro
Perda de peso média de 20,9%
57% tinham perdas superiores a 20%




Obesidade é doenca cronica e de dificil manejo
Fisiopatologia complexa
Ligada a diversas complicacoes
Tratamento multidisciplinar
Sem julgamentos e com respeito ao paciente.
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