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Médica
Angiologista
Formacao:

* Graduada em medicina pela UNIFENAS-BH;

* Residéncia médica em Cirurgia Geral pelo
Hospital Vila da Serra;

* Residéncia médica em Cirurgia Vascular pelo
Hospital Metropolitano Odilon Behrens.

Areas de atuacio:

» Consultorio particular;

+ Realizacao de DuplexScan no Instituto Hermes
Pardini;

* Integrante da equipe de terapia intensiva do
Hospital Vila da Serra.
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Anatomia venosa dos

membros inferiores (MMII)

Funcao do sistema venoso;

Sistema venoso profundo e
superficial;

Sistema venoso comunicante.




Sistema venoso dos MMII

* Retorno do sangue dos MMII a veia cava e coragao;
* Dividido em:
- Sistema venoso profundo:

» Drenam o sangue dos MMII para veia cava e coracao;
» Trombose venosa profunda (TVP).

- Sistema venoso superficial:

» Veias de menor calibre e mais superficiais;
» Varizes.

- Sistema venoso comunicante:

» Drenam sangue do sistema superficial para o profundo.

Fonte: Google




Sistema venoso dos MMII

| Veia femoral comum

Veia femoral

Veia safena magna -

| veia poplitea

Veia safena parva

Fonte:
https://escolaeducacao.com.br/wp-
content/uploads/2020/10/veia-
femoral.jpg




Conceito / classificacao

[ . :
O gue sao varizes?

° )
Como a doencga venosa é

classificada?

Fonte:
https://guiadoestudante.abril.com
.br/wp-
content/uploads/sites/4/2017/09/d
c3bavida-zapolzun.jpg




* Veias dilatadas, tortuosas, azuladas, com didmetro maior ou
igual a 3mm;

* Fazem parte do espectro da Insuficiéncia venosa crdonica
(IVC):

- Alteragodes estruturais ou funcionais das veias;

» Alteracdes primarias valvulares / parede ou congénitas,
traumas, TVP, etc;

- Sinais e sintomas causados pela hipertensao venosa.

Fonte:
https://portalcirurgiavascular.co
m.br/wp-

content/uploads/2017/07/6.-
Varizes-e1499977304651.jpg




Classificacao IVC

B

Cco C1 C2 c3
Alteracoes da pele
Sem sinais | Telangiectasias ) Ulcera ;
visiveis de ougveias Veias Edema Ecz(;in:a e cic%zes venosa Ulcera
3 varicosas venoso . . venosa ativa
doenca reticulares hiper- brancas cicatrizada
pigmentacao (Atrofia branca)
; ¥
= F

Fonte:  https://ortoplace.pt/wp-
content/uploads/2023/04/ceap-
1.png




Fatores de risco

() .
Quais fatores aumentam a chance
de desenvolvimento de IVC e

consequentemente varizes? Baixo

Fonte:
https://www.dorcronica.blog.br/w
eb/wp-
content/uploads/2022/09/o-que-
e-saude-mental-os-fatores-de-
risco-img-2jpg




Fatores de risco

* Hereditariedade;

* Sexo feminino - fatores hormonais;

- Gestacgao, anticoncepcional oral ou reposicao hormonal.
* |dade: prevaléncia de 78% acima de 60 anos;

* Profissao;

* Sedentarismo e obesidade;

* Tabagismo;

« TVP;

onte: ://cdn.e-
konomista.pt/uploads/2018/10/va

rizes-gravida.jpg

* Uso de salto alto, roupas apertadas — discutivel.




Fisiopatologia

Y : .
Como os fatores de risco irao
desenvolver as varizes?

Fonte:
https://hospitalsaolucasbh.com.br

wp-
content/uploads/2021/05/Varizes.
png




Fisiopatologia

Alteracdes valvulares — insuficiéncia; Veias varicosas Veias saudaveis

Paredes debilitadas Fluxo sanguineo
|

Alteracdes na parede venosa — menos firmes;

Reducéo do retorno venoso / refluxo;

* Hipertensao venosa periférica;

. ~ . I . A valvula nio fecha
* Distensao das veias superﬂCIals / apareumento corretamente Avakmis focha

de vasinhos; Inflamacio

* Sinais e sintomas.

Fonte:
https://www.dranayarabatagini.com.br/wp-
content/uploads/2020/01/Foto-texto-
Varizes-quais-s%C3%A30-as-causas.png




Sinais e sintomas

°
Como vou saber se tenho IVC e
varizes?

Y
Quando devo procurar o)

Angiologista?

Fonte:
https://clinicafluxus.com.br/wp-
content/uploads/2022/06/tratame
nto-varizes-3.jpg




Sinais e sintomas

®* Sintomas:

- Dor,
Fonte:
https://clinicavascularcamilacaetano.com/
wp-
content/uploads/elementor/thumbs/shutte
rstock_1229177569-min-
ogru3aipdn0zsgsimc8gkdizgd6e4m7rucey

ygzzwo.jpg

- Sensacao de pernas pesadas e cansadas;

- Queimacao;

- Prurido; ‘

- i Fonte: https://staticl.s123-cdn-static-

Ca I b ras. a.com/uploads/6278242/2000_628a9fbdacd

cb.png
* Sinais:

- Vasinhos ou veias mais calibrosas;

= Ed ema ; Fonte: https://medicartaya.es/wp-

content/uploads/2018/03/article-es-posible-
correr-con-varices-59f6fb0485b4a-
1000x500.jpg

- Escurecimento e ressecamento da pele;

- Feridas.




Diagnostico

Como o Angiologista vai descobrir se
tenho IVC e varizes?

Fonte:
https://st3.depositphotos.com/100
1599/18936/v/950/depositphotos_1
89361234-stock-illustration-
doctor-consulting-male-patient-
injpg



Diagnostico

* Anamnese;

Fonte: Arquivo pessoal
* Exame fisico vascular;

- Inspecdo em ortostatismo;

» Telangiectasias, reticulares,
varizes;

» Alteracdes tréficas.
- Palpacao de pulsos;
- Temperatura da pele;

- Sensibilidade e motricidade.




Diagnostico

* Duplex Scan venoso - mapeamento de varizes;

Fonte:https://cdn.novusspi
necenter.com/wp-
content/uploads/2020/01/d
uplex-ultrasound-
blog_1500x1061.jpg

- Exame padrao ouro!

- Avalia sistema venoso profundo;

- Veias safenas magna e parva;

L
Fonte: Arquivo pessoal

- Ramos tributarios e comunicantes;

- Indolor e répido. S 00,
sarena i) ™y
.

Fonte:
https://ultrasonidovascularsas.com/
wp-content/uploads/2017/04/reflujo-
safena.png
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Tratamento

¢ Qual é o tratamento para a IVC e

varizes?

Fonte:
https://oncocentermedicos.com.br/tratame
nto-de-cancer-as-perguntas-mais-
importantes-para-fazer-ao-medico/




Tratamento

W Fonte: https://labvital.com.br/conheca-os-
M beneficios-da-atividade-fisica-quando-
ealizada-regularmente/

* Mudanca de estilo de vida;

- Evitar longos periodos na mesma posicao;

- Elevacao de membros;

- Atividade fisica regular;

Fonte: https://aniloizearendt.com.br/7-
cuidados-para-evitar-a-trombose-apos-
uma-cirurgia/

- Alimentagao saudavel;

- Sapatos confortaveis;

Fonte:
_ H https://www.lojadoctorpe.com.br/p
M an te ra pe I e h Id rata d a. roduto/sapato-feminino-
anatomico-confortavel-em-couro-
legitimo---193016---azul-marinho-
marine-marine/




Tratamento clinico

* Tratamento clinico; \ s J
- Meias de compressao; J ;

o
» Castanha da india, Diosmin, Daflon, Venaflon, etc.

¢G Circunferncia S ,L
1 (Scm abaino da virtha)

l ¢C Panturritha

I o
\ ¢B Tomozelo

Fonte:
) https://lojacasanadir.com.br/produtos/meia

-venosan-confortline-agh-meia-coxa-com- \\)
silicone//

Fonte:
https://www.santamuleta.com.br/descubra-
como-a-meia-de-compressao-pode-
impactar-na-sua-gestacao-2/

Fonte:
https://areademulher.r7.com/saude/meias-

de-compressao/
! .
W

- Venotoénicos;

1 <D Abaixo do joelho

Comprimento (cm)

Comprimento (cm)




Tratamento cirurgico

* Tratamento cirdrgico: riscos X beneficios;

- Varicectomia;

- Safenectomia.

Fonte: https://iacv.med.br/por-que-cirurgia-
para-varizes-raramente-e-a-melhor-

! * * escolha/
] Veia N
safena Dispositivo
para retirada
Veia — da veia
femoral (stripper)
Fonte:
Fonte: ~ https://clinicadafamiliadf.com.br/cirurgia-
https://drpaulobernardes.com.br/cirurgia- Retiead de-varizes-tire-todas-as-suas-duvidas-
da’veia‘ sobre-o-pos-operatorio/

de-varizes-usando-a-tecnica-da-mini-
incisao/




Tratamento pouco invasivo

* Escleroterapia liquida: telangiectasias;

- Cuidado especial com diabéticos;

- Hiperpigmentacao.

| Fonte:
* | https://vascularcanoas.com.br
'| /procedimentos/3

Fonte:
https://clinicabergmann.com.br/fo
tos-microvarizes-antes-e-depois-
de-escleroterapia-e-laser/

Fonte: Arquivo pessoal




Tratamento pouco invasivo

Fonte:
https://charlesesteves.com.br/
artigo-2/

* Laser transdérmico: telangiectasias e reticulares;

- Maiores areas;

- Tornozelo;

Fonte:
https://www.varizesportoaleg
re.com.br/microvarizes/

- Resultado semelhante se comparado a escleroterapia liquida.

Fonte:
https://drbernardomalta.com.br/tratam
entos/tratamento-de-varizes-e-
vasinhos-com-laser-transdermico/




Tratamento de safena

insuficiente

W Fonte:
https://drahelenaaraujo.com.b
r/fendolaser/

* Endolaser: efeito térmico.

- Grandes beneficios.
* Espuma: efeito inflamatodrio.

- Varizes de médio e grosso calibre, além de safenas
Insuficientes.

- Grandes beneficios;

- Hiperpigmentacao, tromboflebite, TVP, feridas.

Fonte:
https://benjaminvascular.com.br/es
cleroterapia-com-espuma-densa-
veias-safenas-e-tributarias/
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Obrigada!

® Clnica MeninMed — (31)983363201

Instagram: @dra.joanakallil




. . [ Unimed 1
Quem tem Unimed tem mais.
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