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Conceito de fogo

Define-se fogo como a oxidacao rapida de um combustivel e o resultado de uma reacao
termoquimica entre elementos denominada combustao, que produz calor ,energia,
luminosidade e produtos de reacao.

Conceito de Incéndio

E todo o fogo ndo controlado pelo homem que tenha a tendéncia de se alastras e de
destruir.
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Acoes de prevencao de incéndios

Dentre as acdes de prevencao de incéndio, pode-se destacar algumas simples que podem evitar
desastres:

O A proibicao do fumo em locais onde existam grandes quantidades de materiais combustiveis;
O Nao armazenar materiais, sem que haja ordem e limpeza no local;

d Desligar ao final do expediente, todos os equipamentos elétricos utilizados;

O Proibir a utilizagao de derivacao tipo “T" e “extensdes” elétricas, que sao totalmente condenadas
pelas normas técnicas e responsaveis por grandes incéndios;

O Manter produtos volateis, como alcool de cozinha e fésforos longe do alcance de criangas, em local
ventilado e afastado de fontes de calor.
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Nocoes sobre técnicas de preven¢ao e combate a incéndios

As medidas de prevencao e combate de incéndio estao ligadas a elementos de precaucao contra o principio de
um incéndio. As medidas de protecao, sao divididas em protecao passiva e protecao ativa, sendo elas
destinadas a protecao da vida humana e dos bens materiais dos efeitos nocivos do incéndio que possa ocorrer
em algum tipo de edificagao. Portanto, as técnicas de prevencao de incéndio:

 Visam a extin¢ao inicial do incéndio;

d A limitacao do seu crescimento e propagacao no e entre edificios;
O A precaucao contra o colapso estrutural;

O A evacuacgao segura do edificio;

O A rapidez, eficiéncia e segurancga das operacoes de combate e resgate.
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Triangulo do fogo

O triangulo do fogo é uma representacao grafica dos trés elementos necessarios para o surgimento e
manutencao da combustao. Os trés lados, que representam os trés elementos, do tridngulo do fogo sao:

Combustivel: é o material que pode entrar em combustao. Os exemplos mais comuns de combustiveis
sao: madeira, papel, pano, certos metais, tintas e estopa

Comburente: é qualquer substancia capaz de oxidar um combustivel numa reacao rapida e exotérmica, o
comburente mais conhecido é o oxigénio

Temperatura de ignigao: € a temperatura que provoca a combustao/ queima do combustivel

s HOSPITAL

DR. CELIO DE CASTRO




Principais causas de incéndio

O Brincadeiras de criancga

O Exaustores, chaminé, fogueiras
(1 Baldes

d Fogos de artificio

A Displicéncia ao cozinhar

dVelas e lamparinas sobre moveis

O Aparelhos eletrodomésticos

QPontas de cigarro

OVazamentos de G.L.P

Qlgnicao ou explosao de produtos quimicos
Qlnstalacoes elétricas inadequadas
QTrabalhos de soldagem

O Acao criminosa

dUso incorreto de sanduicheiras e
microondas
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Reagao em cadeia

A reacao em cadeia torna a queima autossustentavel.

O calor irradiado das chamas atinge o combustivel e este é decomposto em particulas menores, que se
combinam com o oxigénio e queimam, irradiando outra vez calor para o combustivel, formando um ciclo
constante.

P
Q <==—— PONTO DE IGNIGAO

[l <==—— PONTO DE COMBUSTAO

<===— PONTO DE FULGOR
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Ponto de Fulgor — E a menor temperatura em que os combustiveis, em contato com uma fonte
de calor, comecam a desprender vapores capazes de provocar a combustao.

Ponto de Combustio — E a menor temperatura em que os combustiveis, em contato com uma
fonte externa de calor, desprendem vapores em quantidade suficientes para sustentar sua
gueima em presenca de chama.

Ponto de Ignicdo — E a menor temperatura na qual os gases desprendidos pelos combustiveis
iniciam a combustao pelo contato com o oxigénio
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Formas de transmissao de calor (propagacao do fogo).

A transferéncia de calor pode ocorrer de trés formas: radiacao, condugao e conveccao.
O calor também pode ser transferido de um meio para o outro por meio da conducao.

Calor

Iy=>Ts . e : -~
O Conducgao térmica ou simplesmente condugao € um

processo de transferéncia de calor que ocorre no interior de
sélidos, em razao de uma diferenca de temperatura. Esse
i fendmeno acontece em todas as substancias,

independentemente do seu estado fisico, apesar de mais
interizrenciafizica. blogspot oo frequente em SélidOS.
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Conveccgao

O A transferéncia de calor por convecg¢ao ocorre quando ha transmissao ou transferéncia de energia de
um lugar para outro pelo deslocamento de meio material através de correntes que se estabelecem no
interior do meio. Dois exemplos sao o refrigerador e o aquecedor de agua.
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Irradiacao

O Airradiagao ou radiagcao é o processo mais importante de propagacao de calor, pois é através dele que o
calor do Sol chega até a Terra. ... A irradiagao é o processo de transferéncia de calor através de ondas
eletromagnéticas, chamadas ondas de calor ou calor radiante.
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Classes de Incéndios

Classe A

O Caracteristica: fogo em materiais solidos;

O Como queima: em superficie e em profundidade;
O Apos a queima: sobram residuos, brasas e cinzas;

O Extincao: pelo método de resfriamento ou por meio do abafamento com jato
pulverizado.
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Classes de Incéndios

LigiDos
INFLAMAVE!S

'

Classe B

O Caracteristica: fogo em combustiveis liquidos inflamaveis;
d Como queima: em superficie;
O Apds a queima: nao deixa residuos;

O Extincao: pelo método de abafamento.
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Classes de Incéndios

ECQUIPAME NTO S
ClasseC ELETHICOS

O Caracteristica: fogo em materiais e equipamentos energizados;

O Extingcao: por meio de agente extintor ndo condutor de eletricidade, e
jamais por extintores de agua ou espuma;

O Prevencao: é preciso desligar o quadro de forca para ele nao se
tornar um incéndio de classe A ou B
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Classes de Incéndios

Classe D

Q Caracteristica: fogo em metais piroféricos, como aluminio,
magnésio, antimoénio e outros. E dificil de ser apagado;

O Extincao: por abafamento;

O Prevencao: nunca utilizar extintor de espuma ou agua.

magneésio
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Classes de Incéndios

Classe E

Classes de FOGO

2y

Classe “E"
Material radioativo
Requer muita atencgao, e pessoal treinado

CNEN- Comissao Nacional de Energia Nuclear
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Classes de Incéndios

Classe K

O A unidade extintora portatil para combate a incéndio CLASSE K, ¢é utilizada em cozinhas
industriais, restaurantes ou outros ambientes onde o preparo de alimentos utilize 6leos e

gorduras inflamaveis. Fabricada em aco inox com capacidade de 6 litros, atende a norma
NFPA-10.

O O agente liquido aquoso para classe K (acetato de potassio) foi projetado para extingdo de
fogo em gordura animal e vegetal.

‘ GLED E
GORDURA
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Combate ao Fogo

0 Abafamento: consiste na retirada ou reducéo do teor de Oxigénio no local da combust&o. E o método
mais eficaz no combate ao incéndio classe B.

O No caso de liquidos, muito aquecidos, € necessario o resfriamento posterior, evitando nova igni¢gao. No
abafamento pode ser utilizado um cobertor ou algum objeto, que abafe a combustao, o mais indicado é
a utilizacao dos extintores de espuma. Com isso conseguimos retirar o comburente, no caso o oxigénio,
e consequentemente eliminar o incéndio.
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Combate ao Fogo

O Isolamento: Neste método buscamos desagregar o combustivel do processo de combustao com o
objetivo do fogo nao passar para outras areas ainda nao afetadas. Deve-se garantir ndo haver risco
de explosao ou inicio de ignicao antes de realizar a remocao do combustivel que nao esta em
chamas.

ISOLAMENTO
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Combate ao Fogo

O Resfriamento: Ele consiste na reducao da temperatura da area afetada pelas chamas evitando assim se chegar
ao ponto de fulgor do material em combustao.

O O ponto de fugo é a menor temperatura em que um corpo aquecido se inflama pela presen¢a de uma chama
externa. Quando jogarmos agua em um incéndio estamos resfriando, retirando o componente calor e eliminando
0 agente ignio, pois nao temos mais a temperatura de igni¢ao necessaria para a reagao em cadeia que mantem o

fogo vivo. 5.
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Ventilagao

0 E aplicada no combate a incéndios é a remocao e dispersao sistemética de fumaca, gases e
vapores quentes de locais confinados, proporcionando a troca dos produtos da combustao por
ar fresco, facilitando, assim, a acao dos bombeiros no ambiente sinistrado.

O Ventilagao Natural € o emprego do fluxo normal do ar com o fim de ventilar o ambiente, sendo
também empregado o principio da convecg¢ao com o objetivo de ventilar.

" ENTRADA DO AR FRESCO SAIDA DA FUMACA
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Ventilagcao

O Ventilacao Forcada € utilizada para retirar produtos da combustao de ambientes em que nao é
possivel estabelecer o fluxo natural de ar.

O Ventilacao Vertical é aquela em que os produtos da combustao
caminham verticalmente pelo ambiente, através de aberturas verticais existentes (pocos de elevadores,
caixas de escadas), ou aberturas feitas pelo bombeiro (retirada de telhas).
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Agentes Extintores

Q Extintor de incéndio portatil de agua pressurizada (AP) é utilizado no combate a incéndio da
classe A (combustiveis sélidos, por exemplo, madeira, papel, tecidos, etc.) em areas
residenciais, comerciais e industriais.

A

EXTINTOR

AP

MADEIRA, PAPEL, FIBRAS,TECIDO, ETC...

MATERIAIS FIBROSOS

161720 - 1800 - KW,
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Agentes Extintores

Dioxido de carbono - COZ?;

O Extintor com gds carbdnico: indicado para incéndios de classe C (equipamento elétrico energizado),
por nao ser condutor de eletricidade. Pode ser usado também em incéndios de classes A e B.

NAO POSSUI MANOMETRO:;
APOS 6 MESES, PESAR E SE ESTIVER
CONSTANDO PERDA DE MAIS DE 10%

DE CARGA, ENVIAR PARARECARGA;
PESA 22 Kgs. CARREGADO,
16 Kgs. VAZIO:;
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Agentes Extintores

O Destinado ao combate de principios de incéndio das categorias A (madeira, papel, tecido,
materiais solidos em geral), B (Liquidos inflamaveis) através de resfriamento e interrupcao da
reacao, e incéndios da classe C (equipamentos elétricos) através de abafamento e resfriamento

nesu'. F'—':
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Agentes Extintores

O A espuma mecanica € um dos agentes extintores mais empregados no combate a
incéndios do tipo B, ou seja, gerados por causas inflamaveis que liberam muita
energia, como alcool, gasolina, querosene, etc.
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Inspecoes

O De rotina: acesso, visibilidade, sinalizagcao, pressao, lacre, trava,
COrrosao

O Semestrais: peso do CO?2
O Anuais: recarga e corpo do extintor

O Quinquenais: teste hidrostatico
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Fenomenos

Quando determinados combustiveis atingem seu ponto de ignicao, simultaneamente, havera
uma queima instantanea desses produtos, o que podera acarretar uma explosao ambiental.

d O flashover é um fenomeno que acontece em fase de d O backdraft € um fenémeno que acontece em fase de queima
qgueima livre onde o ambiente confinado apresenta lenta onde o oxigénio é em torno de 8%, ha presenca de
altas temperaturas e o oxigénio esta em torno de brasas, bastante fumaca e gases, pressao interna maior que a
21%. Fenomeno apresentado quando, na fase de externa, gases saindo por frestas em forma de lufadas. Com o
queima livre de um incéndio, o fogo aquece suprimento do comburente os gases entram em combustao e
gradualmente todos os combustiveis do ambiente. ocorre uma explosao!
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Equipamentos de combate a incéndio

O Os equipamentos de combate a incéndio mais
comuns sao os hidrantes, chuveiros automaticos
sprinklers, as bombas hidraulicas, extintores de incéndio,
alarmes, mangueiras, lluminagao de emergéncia, porta
corta-fogo, sinalizacao e outros menos populares, como o
abrigo contra incéndio

Resew.a Técnica de_&x Caixa qe
Incéndio =S Incéndios
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Hidrante de Parede

d Instalado em corredores de edificios de varios tipos, o hidrante de
parede serve como apoio para as operagoes do Corpo de Bombeiros e de
brigadistas durante o combate a incéndio. O hidrante de parede deve ficar
armazenado em uma caixa de aco protegido contra danos e infiltracoes.
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Hidrantes de Recalque

O Dispositivo do Sistema de Hidrantes, € encontrado normalmente em frente as
edificacOes e é utilizado pelos bombeiros para alimentar o sistema de incéndio de
uma determinada edificacao, garantindo que todos os hidrantes do sistema
tenham agua com pressao suficiente para combater as chamas
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Mangueira

O Toda mangueira sofre um desgaste quando arrastada. A mangueira tipo 1 é indicada para
pisos lisos. A mangueira tipo 2 € indicada para pisos de areas comerciais e industriais.
As mangueiras tipos 3 e 4 sao sao indicadas para pisos nos quais é desejavel uma maior
resisténcia a abrasao.
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TIPOS DE
JATOS

JATO CONTINUO: E utilizado quando se deseja maior
alcance e penetracao

JATO CHUVEIRO: E usado quando se pretende pouco
alcance. Nos ataques direto e indireto, o jato chuveiro
atinge uma area maior do incéndio.

JATO NEBLINA: Sao gerados por fragmentacao de agua
em particulas finamente divididas
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Porta Corta Fogo

O A porta corta fogo, comum em condominios e prédios, € um item
substancial de protecao, pois possui a capacidade de deter o fogo e
o calor, em caso de incéndios em edificios. A porta corta fogo foi
pensada para impedir a propagacao das chamas para outros
andares e facilitar a fuga de pessoas.
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Roupa de aproximacao

O A roupa de aproximagao ao fogo € composta por casacos €
calcas utilizados por bombeiros ou brigadistas de incéndio,
com o objetivo de combater o incéndio de forma segura.
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Equipamentos de Detecgao e Alarme

O O acionador manual é um aparelho quadrado de cor avermelhada, o
qual é instalado na parede dos prédios e serve para produzir um
aviso sonoro que chama a atencgao da equipe responsavel em fazer o
combate de incéndio ou ajudar na solugao nos casos de acidentes
ou de emergéncia.
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Detector de Fumaca

O Seu funcionamento também é simples: existem placas
metalicas nas extremidades da camara que sao
energizadas por uma corrente continua. O ar ionizado
conduz a eletricidade entre as placas. Quando
a fumaga penetra na cadmara, a corrente é interrompida
e o alarme é disparado.

Detectores De Calor

0O detector de calor monitora a temperatura do
ambiente, alertando se ela estiver acima dos valores
aceitaveis.

O No equipamento, ha dois termistores, sendo que ©
primeiro fica exposto a temperatura do ambiente e
segundo fica em um compartimento interno, fechad

/Q\“" /8
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Sprinklers

O Um sprinkler é um dispositivo comumente utilizado no combate a
incéndios. Ele é composto de uma “armadura”, um elemento sensivel,
chamado bulbo. O bico de sprinkler é rosqueado a uma tubulagao
pressurizada e permanece fechado por tampa travada pelo bulbo
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Sinalizacao

O A sinalizagao de emergéncia tem como principais
caracteristicas alertar para riscos existentes na
edificacao e indicar a localizagcao dos equipamentos de
combate a incéndio. Dessa forma os ocupantes podem,
através dos simbolos e cores evacuar o local e agir
para combater as chamas.
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Abandono de Area

Tenha um plano de abandono da edificacao;

Acione o alarme, e chame o Corpo de Bombeiros;
Pratique a fuga da edificacao;

Procure conhecer a localizacao da escada de emergéncia, dos extintores, etc;

C O OO0 O

Tenha cautela ao colocar trancas nas portas e janelas, pois 0s mais prejudicados sao as criangas e 0s
idosos;

U

Estabeleca um ponto de reuniao, para saber se todos conseguiram deixar a edificacao;

U

Caminhe rapidamente e nao corra, evitando o panico;

O Nao use o elevador, e sim as escadas de emergéncia;
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Abandono de Area

O Se estiver em um local enfumacado, procure respirar o mais proximo do solo, colocando um pano umido nas
narinas e na boca;

O Se estiver preso em uma sala enfumacada, procure abrir a janela, para que a fumacga possa sair na parte de
cima e vocé possa respirar na parte de baixo

O Nao tente passar por um local com fogo, procure uma alternativa segura de saida;
O Caso encontre situacao de panico em alguma via de fuga, tenha calma e tente acalmar outros;
O Nao pule da edificacao, tenha calma, o socorro pode chegar em minutos; e

O Conseguindo sair da edificacao, procure um local seguro e nao tente adentrar novamente.
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Nosso sucesso depende
da sua seguranca!
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