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Os SESMT (Servicos Especializados em Seguranca e em Medicina do Trabalho)

é constituido por profissionais, que tém como funcdo principal proteger a
integridade fisica dos trabalhadores dentro das empresas. Previsto na Consolidagao
das Leis do Trabalho criada em seu artigo 162, devido ao aumento de acidentes com
trabalhadores, possui funcao de assegurar a integridade fisica dos operarios, mas
também de alertar a equipe contra novas doencas e ajudar a tomar precaucoes
contra acidentes de pequeno porte, que podem atrapalhar o andamento da empresa
e prejudicar os funcionarios.
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QUAL E O OBJETIVO DO SESMT E DA
CIPA?




O A biosseguranga € um conjunto de normas e medidas empregadas para prevenir os trabalhadores de
riscos bioldgicos e evitar acidentes de trabalho envolvendo os agentes bioldgicos, agindo diretamente na
contencao e eliminacao dos riscos de exposicao.
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BIOSSEGURANCA E PREVENGAO DE
ACIDENTES

O Exemplos de calcados que nao sao permitidos em areas assistenciais:
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Para profissionais que atuam na assisténcia a pacientes, Laboratorio e CME é proibido o uso de
adornos, tais como:

Q Brincos, colares/corddes R .
Q Anéis W
Q aliancas : 1
O Piercings em regides expostas do corpo

O Amuletos

O Reldgios de pulso

L Fones de ouvido Y\ .
Q Lencos AR

® 0
O Gravatas - @ | ~ ot

O Pulseiras [
O Cordoes para crachas. N
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BIOSSEGURANCA E PREVENGAO DE

ACIDENTES

0 Em areas assistenciais mantenha os cabelos presos (coque, rabo de cavalo ou touca).
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BIOSSEGURANGA E PREVENGAO DE ACIDENTES

dEm areas assistenciais mantenha as unhas sempre limpas e curtas.
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O O Programa de Gerenciamento de Riscos € um conjunto de agdes visando a preservacao da
saude e da integridade/seguranca dos trabalhadores, atravées de etapas que visam a
antecipacao.
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QO Equipamentos que geram calor ou chamas
O Equipamentos de baixa temperatura (frio)
O Radiagao: Raio X, Nao ionizante

O Pressdes anormais

QRuidos e vibracoes
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Sao considerados agentes quimicos as substancias, compostos que possam
penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢cao, possam
ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestao.

O Contaminantes do ar (poeira) O Substancias corrosivas
O Fumos, névoas, neblinas, gases, O Liquidos volateis

vapores A ,
P O Substancias cancerigenas
O Substancias toxicas (inalagao, abp tes: lod
absorgao ou ingestao) SYSAUENEES el
O Substancias explosivas e O Substancias oxidantes
inflamaveis

O Substancias irritantes e nocivas
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Sao considerados agentes biolégicos os bacilos, bactérias, fungos, protozoarios,
parasitas, virus, entre outros. Os riscos bioldgicos surgem do contato de certos
microrganismos e animais peconhentos com o homem em seu local de trabalho.

U Considera-se Risco Bioldgico a exposi¢gao ocupacional a agentes biolégicos.

O Consideram-se oS microrganismos potencialmente causadores
de doencas (virus, bactérias, protozoarios fungos), as culturas de células, os
parasitas, as toxinas e os prions.
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Sao considerados como riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente;
maquinas e equipamentos sem protecao; ferramentas inadequadas; ou
defeituosas; eletricidade; incéndio ou explosao; animais peconhentos;
armazenamento inadequado.

dPrimario: é a préopria fonte de risco, quando por si sé ja € um risco.
Ex. frasco de éter, material perfurocortante.

O Secundario: é a propria fonte de risco + a condi¢ao insegura ligada ao ser humano.

Ex. frasco de éter colocado proximo a fonte de calor, material perfurocortante
descartado em lixos comuns ou sem acionamento do dispositivo de seguranca.
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RISCOS DE ACIDENTES

O Sao considerados como riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e
equipamentos sem protecao; ferramentas inadequadas; ou defeituosas; eletricidade; incéndio
ou explosao; animais peconhentos; armazenamento inadequado

Bico de Bunsen é um queimador
de gas usado correntemente no laboratério
como fonte de aquecimento. Este
funciona por combustao completa de gase
(hidrocarbonetos), nomeadamente de
propano (C;Hg) ou de butano (C,H;,) 0
de ambos
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Risco ergonémico é todo fator que possa interferir nas caracteristicas
psicofisiolégicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude.
Sao exemplos de risco ergonomicos levantamento de peso, ritmo excessivo de
trabalho, monotonia, repetitividade, postura inadequada de trabalho.

O Postura inadequada no trabalho;

O lluminacgao e ventilacao inadequadas;

O Jornada de trabalho prolongada, monotonia;
O Esforcos fisicos intensos repetitivos;

O Falta de movimentacao.
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O Mapa de Risco é uma representacao grafica de um conjunto de fatores presentes nos locais de trabalho,
capazes de acarretar prejuizos a saude dos trabalhadores: acidentes e doencas de trabalho.

Risco Grande Risco Médio Risco Pequeno
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A norma regulamentadora NR 7 do Ministério do Trabalho estabelece a
obrigatoriedade do empregador, (?éjeeadmita empregados em drggirae CLT,

independentemente do numero mpregados 'qu possua, abo,rar,
implementar e custear PCMSO — Programa de Controle Meédico de Saude
Ocupacional.

O PCMSO é parte de um conjunto mais amplo da saude dos trabalhadores, devendo
estar articulado com as exigéncias das demais normas regulamentadoras.

Considera as questdes que incidem sobre o _individuo privilegiando o instrumental
clinico-epidemioldgico na abordagem da relagcao entre sua saude e o trabalho.

Tem carater de prevencao, rastreamento e diagndstico precoce dos agravos a saude
relacionados ao trabal%o, inclusive de natureza subclinica, além da constatacao da
existéncia de casos de doencas profissionais ou danos irreversiveis a saude dos
trabalhadores, resultantes da exposicao aos agentes agressivos de natureza fisica,
guimica, ergondbmica, bioldgica, bem como de acidentes, a que estdao submetidos.
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Das Diretrizes

| O PCMSO devera considerar as :
:questoes incidentes sobre o ;
1individuo e a coletividade de [
I i
[ trabalhadores. !

' O PCMSO devera ter carater de

| prevencgdo, rastreamento e

: diagndstico precoce dos agravos a
i saude relacionados ao trabalho.

| NR7-PCMSO
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NOCOES SOBRE PCMSO

TIPO DE EXAME

MOMENTO OBRIGATORIO PARA A REALIZA(}I\O

Admissional

Periddico

Mudanc¢a de Fun¢do

Retorno ao Trabalho

Demissional

Complementar

Antes que o trabalhador assuma suas atividades.

De acordo com os intervalos minimos de tempo previstos na
NR7. Devera seguir os preceitos dos itens 7.4.2.1 a 7.4.3.5.3.

Antes da data de mudanca ( e quando implique na
exposicdo do trabalhador a riscos diferentes daqueles que
estava exposto antes da mudancga).

No primeiro dia da volta ao trabalho de trabalhador ausente
por periodo igual ou superior a 30 ( trinta ) dias por motivo
de doencga ou acidente, de natureza ocupacional ou n3o, ou
parto.

Até a data da homologac3o.

A critério do médico do trabalho, conforme NR7.
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FISPQ

Ficha de Informacdes de Seguranca de Produto Quimico

NR 32 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVIGOS DE SAUDE

32.3.4.1.1 Os produtos quimicos, inclusive intermediarios e residuos que
impliqguem riscos a seguranga e saude do trabalhador, devem ter uma ficha Fichadedados de sequranga:
descritiva contendo, no minimo, as seguintes informacdes: 0 instrumento fundamental na gestao de risco

0 Os riscos a seguranca e saude do trabalhador e ao meio ambiente,
considerando as formas de utilizacao;

O As caracteristicas e as formas de utilizacao do produto; f @

O As medidas de protecao coletiva, individual e controle médico da saude dos T A s
trabalhadores; Leio-a Equipo-me Eu manuseio

s rodutos quimicos
[ Condicoes e local de estocagem; P q

O Procedimentos em situacdes de emergéncia.
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AS SECOES

da EISPQ@

1 Identificacado do produto e da
empresa;

2 Composicao e informacdes sobre
os ingredientes;

3 Identificacao de perigos
4Medidas de primeiros-socorros; 5
Medidas de combate a incéndio;

6 Medidas de controle
derramamento ou vazamento;

para

7 Manuseio;

8 Controle de exposicao e protecao
individual e armazenamento;

9 Propriedades fisico-quimicas;
10 Estabilidade e reatividade;
11 Informacdes toxicoldgicas;

12 Informacdes ecoldgicas;

13 Consideragoes sobre tratamento e
disposicao;

14Informacdes sobre transporte;

15 Regulamentacoes;

16 Outras informacoes.

HOSPITAL

SUS METROPOLITANO

DR. CELIO DE CASTRO



Os funcionarios estao
cientes quanto a
localizacao da FISPQ
utilizada no setor?

VAMOS PARTICIPAR ?

Quais os
procedimentos a serem
tomados em caso de
acidente???
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Nosso sucesso depende
da sua segurancal
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