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Audiodescrição



O que todos nós 
precisamos saber sobre 
Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)?



Educação Sexual como Agente de 
Prevenção de ISTs

Sexo e Sexualidade 



● P odem ser causadas por mais de 30 agentes
etiológicos diferentes (vírus, bactérias, fungos, 
protozoários) principalmente por contato sexual
desprotegido;

● Contato sanguíneo, gestação, amamentação e
parto também podem transmitir;

● Qualquer pessoa pode ter uma IST;

● Podem gerar complicações como esterilidade,
câncer, maior risco de contrair HIV entre outros 
desdobramentos

Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)



● S i n t o m a s d e p e n d e m d o  a g e n t e
c a u s a d o r ;

● M u i t a s v e z e s a s s i n t o m á t i c o s ;

● S i n a i s d e  a l e r t a

Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)

Dor



Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)

● Quando investigar se tenho uma IST?



Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)

CTA Hipercentro

• Shopping Caetés: Rua 
Caetés, 466

• (31) 3246-7007

CTA SAE Sagrada 
Família

• Rua Joaquim Felício, 141 
- Sagrada Família

• (31) 3277-5757

CTR DIP Orestes 
Diniz

• Rua Alameda Álvaro 
Celso, 241 - Santa 
Efigênia

• (31) 3277-4341

URS Centro-Sul

• Rua Paraíba, 890 -
Funcionários

• (31) 3277-5356

Hospital Eduardo de 
Menezes

• Rua Dr. Cristiano 
Rezende, 2.213 -
Bonsucesso

• (31) 3328-5000

SAE UNIFENAS

• R. Professor Hermínio 
Guerra, 97- Itapoã

• (31) 2536-5655



Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)

1. Tratamento como prevençao
2. Testagem ampla
3. Profilaxia pós exposiçao
4. Profilaxia pré exposiçao
5. Prevenir transmissao vertical
6. Imunização (HPB e HPV)
7. Reduçao de danos
8. Diagnosticar pessoas com ISTs
9. Uso de preservativo e gel lubrificante



Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)

● Como vive uma pessoa portadora de HIV?



Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)

Perguntas: 

● Meu filho recebeu a notícia que tem hiv
mês passado e o que devo fazer em relação 
a ele? Eu estou triste e sinto raiva dele. 

● É possivel engravidar de quem tem hiv sem 
se contaminar?

● A cura do HIV/Aids está próxima?



Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)

Perguntas: 

● Quem tem HIV possui alguma manifestação na pele?

● Qual(is) grupo(s) está(ão) sob maior risco de contaminação pelo vírus do HIV 
devido a seus hábitos e questões sociais na atualidade? 

● Quais as possíveis complicações de saúde podem ser adquiridos por quem faz 
o tratamento para o HIV/AIDS e para quem não faz o tratamento? Quais os 
efeitos colaterais do tratamento?



Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)

Perguntas: 

● Qual a diferença entre Prep e Pep?

● A utilização do esquema das medicações PEP e PrEP, está sendo uma 
ferramenta importante na redução de contaminação do vírus HIV, ou esse 
objetivo não está sendo alcançado? O que deve ser feito para a eficácia desse 
método no risco de exposição? O uso indiscriminado dessas medicações 
poderá trazer dados ao contrário de benefícios à população? O uso dessas 
medicações em pessoas jovens poderá acarretar danos no fígado, rins no 
futuro?



Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs)

Perguntas: 

● Se o relacionamento dura mais de 10 anos, pode fazer sexo sem camisinha? 
Tanto anal quanto normal?

● Tenho HIV e preciso me ausentar do trabalho para consulta e também quando 
passo mal, mas meu gerente questiona pq eu tiro tanto atestado e os colegas 
ficam implicando e fazendo comentários ruins. O que eu devo fazer?






