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O que todos nos
precisamos saber sobre
Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs)?




Educacao Sexual como Agente de

Prevencao de ISTs
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Infeccoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTS)

e Podem sercausadas por maisde 30 agentes
etioldgicos diferentes (virus, bactérias, fungos,
protozoarios) principalmente por contato sexual

desprotegido;
ISTs

e Contato sanguineo, gestagao, amamentagcao e Como promover

parto também podem transmitir; a prevengdo no
trabalho

e Qualguer pessoa pode ter uma IST;

e Podem gerar complicagdes como esterilidade,
cancer, maior riscode contrair HIV entre outros
desdobramentos




Infeccoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTS)

e Sintomas dependem do agente
causador;

e Muitas vezes assintomaticos;

e Sinais de alerta




Infeccoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTS)

e Quando investigar se tenho uma IST?
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Infeccoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTS)

CTA Hipe?cerfro

» Shopping Caetés: Rua
Caetés, 466
* (31) 3246-7007

CTA SAE_SagTad a

Familia

* Rua Joaquim Felicio, 141
- Sagrada Familia

- (31) 3277-5757

CTR DIP Orestes

Diniz

« Rua Alameda Alvaro
Celso, 241 - Santa
Efigénia

. (31) 3277-4341

URS Centro-éul

* Rua Paraiba, 890 -
Funcionarios

- (31) 3277-5356

Hospital Eduardo de

Menezes

* Rua Dr. Cristiano
Rezende, 2.213 -
Bonsucesso

- (31) 3328-5000

SAE UNIFENAS

* R. Professor Herminio
Guerra, 97- Itapoa

- (31) 2536-5655
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Infeccoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTs)

Tratamento como prevencgao
Testagem ampla

Profilaxia pds exposicao

Profilaxia pré exposicao

Prevenir transmissao vertical
Imunizacao (HPB e HPV)

Reducao de danos

Diagnosticar pessoas com ISTs

Uso de preservativo e gel lubrificante

PREVENGAO
COMBINADA

REDUGAO
DE DANOS




Infeccoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTS)

e Como vive uma pessoa portadora de HIV?




Infeccoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTS)

Perguntas:

e Meu filho recebeu a noticia que tem hiv
més passado e o que devo fazer em relagao
a ele? Eu estou triste e sinto raiva dele.

o E possivel engravidar de quem tem hiv sem
se contaminar?

e A cura do HIV/Aids esta préoxima?




Infeccoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTS)

Perguntas:
e Quem tem HIV possui alguma manifestacao na pele?

e Qual(is) grupo(s) esta(ao) sob maior risco de contaminagao pelo virus do HIV
devido a seus habitos e questdes sociais na atualidade?

e Quais as possiveis complicacdes de saude podem ser adquiridos por quem faz
o tratamento para o HIV/AIDS e para guem nédo faz o tratamento? Quais os
efeitos colaterais do tratamento?




Infeccoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTS)

Perguntas:
e Qual a diferenca entre Prep e Pep?

e A utilizacao do esquema das medica¢des PEP e PrEP, esta sendo uma
ferramenta importante na redugcao de contaminagao do virus HIV, ou esse
objetivo nao esta sendo alcancado? O que deve ser feito para a eficacia desse
método no risco de exposi¢cao? O uso indiscriminado dessas medicacdes
podera trazer dados ao contrario de beneficios a populacao? O uso dessas

medicacdes em pessoas jovens podera acarretar danos no figado, rins no
futuro?




Infeccoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTS)

Perguntas:

e Se orelacionamento dura mais de 10 anos, pode fazer sexo sem camisinha?
Tanto anal quanto normal?

e Tenho HIV e preciso me ausentar do trabalho para consulta e também quando
passo mal, mas meu gerente questiona pq eu tiro tanto atestado e os colegas
ficam implicando e fazendo comentarios ruins. O que eu devo fazer?




ONDEENCONTRAR?

CTA Centro-3ul | 3277-7007 CTR/DIP Orestes Diniz| 327 7-4341
Shopping Casks: R Castis, 455, AL Varsacor Aharo Calso, 244 - Sarita ERgania
Fiso Cagtds - Cantro
CTA/SAE Sagrada Familia | 3277 -5757 URS Centro-Sul | 3277-5356
Juaquim Faliclo, 141 - Sagrada Familia R. Paraiba, 830 - Funclondrios
Hespital Eduardo de Merezes | J328-5055 (apenas i inhadoz)

R. Dr. Cristanc Reazenda, 2 213 - BOnsucesso

O QUE E?

E urn miétodo de prevenciio & infeogo pelo HIV,
COMO FUNCIONA? ssonelln | e

Consiste no uso continuo de um comprimido que reduz o risco de adquirir & infecg 8o pelo HIV.

QUAIS GRUPOS PRIORITARIOS PARA USO DA PREP?

Pessoas com maior wulnerabilidade & infeogio pelo HIV:
¥ Gays & outros homens que fazem s=wo com homens (HSH)
¥ P=ssoas trans = travestis

3 Trabalhadoresias) do s ‘ v
¥ Parcerias sorodif erenbes (uma das pancerias wive com HIV] ? 5

EM QUE SITUAGOES DE RISCO ELA EINDICADA?

¥ Relagtes sexuais frequentes sem o uso de presersativo

¥ Uso repetido de PEP (Profilacia Pds-Exposigio ao HIV)

¥ Episddios frequentes de Infecobes Sexualments Transmissiveis

¥ Relagdes sexnuais com parceria HIV positive que néo esteja em tratamento
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Quem tem Unimed tem mais.




