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Dor Articular — importancia

*Queixa comum a mais de 100 doencas
Alta procura por atendimento médico
Limitantes e podem cronificar;
*Subdiagnosticas e subtratadas;

*Risco de abuso de medicamentos para dor
Podem estar associadas a dorngas graves.




1- Artrite e Artrose - conceito

2- Caracteristicas Principais

3- Sinais e Sintomas

4- Diagnostico

5- Riscos e conseguéncias do atraso no
diagndstico

6- Tratamento ndo medicamentoso




Artrite X Artrose

ARTRITE ARTROSE

Inflamatério Degenerativo

Nao tem relacdo comidade Associacdocom
envelhecimento

Nao € uma doencaem si Osteoartrite, osteoartrose




Manifestacdo comum /sinal
- Artrite Reumatoide

- Espondilite Anquilosante

- Lupus Eritematoso Sistemico
- Doencas intestinais
Inflamatorias
- Doencas infecciosas
- Doencas microcristalinas / Gota




O que acontece?

Doencas que causam um processo
inflamatodrio nas articulacoes.

Autoimunes, Infecciosas,
Degenerativas, traumaticas




Monoarticular
Oligoarticular
Poliarticular




Artrose

Processo Degenerativo TR
- Associado a sobrecarga: idade, peso, impacto ©~
* Normalmente oligoarticular

« Componente familiar

* Muito frequente

 Inicio lento, piora progressiva, ciclos de "artrite"




Fatores de Risco

IDADE HISTORIA
IMPACTO/ FAMILIAR
ATLETAS
SOBREPESO
DOENCA
ARTICULAR
TABAGISMO PREVIA OU

ATUAL




Artrose

Articulacoes freguentemente acometidas:
« Joelhos '
 Maos

e Coluna
e Quadrll







ARTRITE ARTROSE

DOR, CALOR, VERMELHIDAO DOR, DEFORMIDADE

Pior pela manhd e em repouso Dor com movimento
Rigidez matinal > 30 minutos Rigidez curta
Alivia com movimento leve Alivia com repouso

Inicio subito Quadro lento e progressivo




Dor sUbitaem Febre Cancer atual

uma .
. : ou prévio
articulacéo Emagrecimento
Dor em
borgue Dor que progressao
acordao

_ persiste mais
paciente de 3 semanas Dor que migra




Diagnostico

« Histodria Clinica

« Exame Clinico

* Radiografia

 Exames laboratoriais — nem sempre!
* Ressonancia — raramente!




Consequeéncias

>>> Dor Cronica - limitacOes, perda de produtividade,
depresséo, ansiedade, ganho de peso, fragueza muscular.

>> Abuso de medicacdes: dependéncia, alteracOes cardiacas
e renais, ganho de peso

>> Deformidades




Artrite - consequéncias

- Perda de funcionalidade
- Destruicao articular/ ARTROSE
- Progresséo para outras articulacoes
- Risco de atraso no diagnostico de \
doencas sistemicas.




Tratamento

= Depende do diagndstico da doenca de base

* Precisa ser individualizado

= NA&o existe um tratamento Unico para todos os tipos
de dor articular

= Medicamento sozinho néo faz milagre - mudancas
de habitos e cuidar da saude mental é fundamental




Fraturas de Quadril

= 29 mais comum o 8
= Queda da prépria altura B R
= 5% espontaneas

=  Aumentam o risco de novas fraturas
= Requer hospitalizagdes e cirurgias

- 24 - 30% morrem no 1 ano.
- 50% incapacitados ou dependentes
- 20% CTI por longo periodo




Tratamento

= Depende do diagndstico da doenca de base

* Precisa ser individualizado

= NA&o existe um tratamento Unico para todos os tipos
de dor articular

= Medicamento sozinho néo faz milagre - mudancas
de habitos e cuidar da saude mental é fundamental




Tratamento nao medicamentoso .
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Beneficios da Atividade Fisica

= Melhora o condicionamentofisico
= Melhora a forca muscular e a mobilidade
= Melhoraa qualidade do sono
= Auxilia na reducao da dor
= Auxilia na perda de peso
= Melhora a fadiga
= Melhora a funcionalidade
= Prevencao osteoporose
= Prevencao de doencas cardiovasculares




NOTE |

Mensagens Finais B ¢

Artrite e Artrose ndo sao sindnimos .

Dor articular ndo € queixa de idoso e precisa ser valorizada.

Dor articular pode ser causada por inUmeras doencas.

Habitos de vida saudaveis sao fundamentais para um tratamento eficaz

Nao existe um medicamento que trate todas as causas de dor articular.
Cuidado com promessas milagrosas!




Obrigada!

Unimed | £ 1

Belo Horizonte |

Quem tem Unimed tem mais. [

Contato:
Email: joanastarling@yahoo.com.br
Instagram: @joanastarling.reumato
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