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Cancer de mama em

Distribui¢ao proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para 2023 por

sexo, exceto pele nao melanoma*

7acao Primar

Prostata 71.730 30,0% Mulheres ~ Mama feminina 73.610 30,1%
Colon e reto 21.970 9,2% Colon e reto 23.660 9,7%
Traqueia, brénquio e pulmao 18.020 75% Colo do utero 17.010 7,0%
Estbmago 13.340 5,6% Traqueia, bronquio e pulmao  14.540 6,0%
Cavidade oral 10.900 4,6% Glandula tireoide 14.160 58%
Eséfago 8.200 3.4% Estomago 8.140 3,3%
Bexiga 7.870 3,3% Corpo do Gtero 7.840 3,2%
Laringe 6.570 2,7% Ovario 7.310 3,0%
Linfoma nao Hodgkin 6.420 2,7% Pancreas 5.690 2,3%
Figado 6.390 2,7% Linfoma nao Hodgkin 5.620 2,3%

*Nameros arredondados para maltiplos de 10

O céancer de mama € o que mais acometi as mulheres.
Curiosidade : em 1996 foram diagnosticados 31.120 casos
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Vamos
falar sobre
fatores de

risco ?

Nao modificaveis :

VVVVYVYYVY

Idade ( mais de 50 anos)

Sexo

Histéria Familiar ( CA ovario )

Mutacéo genética ( genes BRCAL e BRCA2)
Nuliparidade

N&o amamentacéao

Modificavels :
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Terapia de reposi¢cao hormonal
Radiacéo

Obesidade

Consumo de alcool
Sedentarismo

Tabagismo
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O que EU posso fazer para prevenir o cancer de

BEBA COM
MODERACGAD

32% dos casos de cancer de mama poderiam ser
prevenidos adotando esses habitos




A importancia do diagnostico precoce

O diagndstico precoce reduz a mortalidade dessa mulher em até 25%.
As chances de cura é de 95% quando descoberto no inicio
Intervencdes cirirgicas menos invasivas

Menor risco de complicagbes durante o tratamento

QUALIDADE DE VIDA DURANTE O TRATAMENTO E MENOR MORTALIDADE
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AUMENTO DE SOBREVIVENTES VIVENDO COM AS

SEQUELAS DO TRATAMENTO ONCOLOGICO

» Sequelas fisicas , sociais e psicologicas

Incidéncia




Abordagem fisioterapéutica

Prevencéo primaria — Prevencéo a fatores de risco de complicagbes

Prevencao secundaria — Sinais e sintomas iniciais. Rastrear mulheres com risco alto de complicagtes

PICVERCEoRIeIiamal— Tratamento das complicagbes e a prevencéo de incapacidade




FiSiOte ra pia > Ao diagndstico de cancer Imm) Pré — Habilitag&o
no Ca ncer > Pré e pos operatdrio imediato

» Durante o tratamento oncolégico

de mama

» Nas internagdes clinicas
» Avaliagcédo de segmentos
» Nos cuidados paliativos

A reabilitacdo ocorre em qualquer fase na
ocorréncia de sequelas
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PRINCIPAIS COMPLICACOES E A ATUACAO

FISIOTERAPEUTICA

» Fadiga oncolégica

> Neuropatia periférica

» Radiodermite

» Seroma

» Aderéncias cicatriciais e fibroses

» Sindrome da rede axilar ou fibrose de cordao linfatico
» Mobilidade articular diminuida e alteracdes posturais

» Controle da dor




PRINCIPAIS COMPLICACOES E A ATUACAO

FISIOTERAPEUTICA

> Linfedema

Acumulo de liquido rico em proteinas nos tecidos devido a uma disfuncéo linfatica




Alguns
Recursos

VVVVVYVYVYVYYVYY

Terapia manual

Fotobiomodulacao

Terapia por ondas de choque
Taping

Dry Needling (agulhamento a seco)
Compressao pneumatica
Plataforma vibratoria

Exercicios



Qualidade de vida durante o tratamento oncoldgico é possivel, afinal somos muito mais que um
diagnostico !

Prevencéo, diagndstico precoce e informagao em outubro e durante todo o ano.
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