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Reabilitacao e Desempenho Funcional

e Mestrado em Reabilitagcao e
Desempenho Funcional pela
Universidade dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri - UFVIM em 2019

e Graduado pela Universidade dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri - UFVIM em 2017

e Pos-graduando Quiropraxia pela
Faculdade Delta.

Atua com atendimento domiciliar
especializado em geriatria,
traumato-ortopedia, desportiva, prevengao
de lesao, recovery (ventosaterapia, dry
needling e liberacao miofascial) e avaliagao
fisico-funcional.
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Quedas?
Qual a importancia
de se prevenir?




Quedas? Qual a importancia

de se prevenir?

Queda: deslocamento nao
Intencional do corpo para
um nivel inferior a posicao
INnicial, com a incapacidade
de correcao em tempo
habil (OMS).




Prevaléncia

28% a 35% das pessoas
com mais de 65 anos de
idade sofrem quedas a
cada ano (OMS).




Prevaléncia em hospitalizacoes

Cerca 20% a 30% de todas O
hospitalizagcoes por
ferimentos leves sao causados /
por quedas, se considerarmos |
apenas pessoas com idade %
superior a 65 anos, essa indice : A
sobe para 50% (OMS).




Principais complicacoes

e Fratura do quadril;

e LesOes traumaticas do
cérebro(TCE);

e Ferimentos dos membros
superiores;




Prevaléncia de mortalidade

o 40% de todas as ’;;
mortes relacionadas a :
ferimentos

e Maior prevaléncia em
homens




Indice de quedas fatais por

grupo de idade e sexo

Figura 1. Indice de quedas fatais por grupos de idade e sexo
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Fatores de risco

e Criancas até 5 anos

e |dosos com 65 anos ou mais




Fatores de risco

e Alteracao déficit cognitivo

e Presenca de comorbidades




Fatores de risco

e Funcionalidade reduzida;

e Comprometimento sensorial;




Fatores de risco

e Utilizacao de medicacao

e Equilibrio corporal

Figura 6 — Exemplos de possiveis posicionamentos dos pés durante estabilometria. (A) pés juntos. (B) pés

separados, (C) semi tandem. (D) tandem. (E) unipedal. Adaptado de Safi et al. (2017).




Fatores de risco

e Histdrico de quedas

IMC A Peso em Kg

Altura x altura em m

e Obesidade severa

Abaixo do peso Abaixo de 18,5
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso 249 -29,9
Obesidadegrau | 30-34,9
Obesidade grau |l 35-39,9

Obesidade grau Il ou mérbida Maior ou igual a 40




Como se prevenir?

Soluctes em Satide ras Emoresas. | Unimed
Belo Horizonte




Mudanca de estilo de vida

Adotar um estilo de vida
saudavel é a chave para
encorajar o envelhecimento
saudavel e evitar quedas.




Mudanca de estilo de vida

e Nao fumar

e Consumir alcool
moderadamente

e Peso em niveis normais

e Manter-se fisicamente ativo



Modificacoes no ambiente

e Barras e corrimoes
em escadas

e Superficies nao
escorregadias no
banheiro, rampas e
escadas

e |luminacao adequada




Cuidados imediatos para
socorrer uma vitima de queda.




Prestacao de socorro

Observar o local
traumatizado, se grave,
levar imediatamente ao
pronto-socorro.




Prestacao de socorro

NA CABECA

Colocar gelo no local (caso leve),
manter em observacao, verificar
sinais de sonoléncia, convulsao,
febre, irritabilidade excessiva.

3 g
Na presenca de alguns destes sinais, % 4
procure um pronto atendimento

imediatamente.




Prestacao de socorro

EM TORAX E ABDOME

Levar ao pronto-socorro
por possiveis lesdes
internas.




Prestacao de socorro

NOS MEMBROS

Gelo no local nas primeiras 24
horas. Em seguida, colocar
compressas mornas (traumas
sem cortes).

Manter vigilancia constante, ao
menor sinal de piora, procurar
pronto atendimento médico.
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