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Audiodescrição



Onde está a memória?



O paciente H.M

Paciente H.M - 1953 Paciente Henry Molaison - 2008



O hipocampo



O que é memória de fato?



Tipos de memória

Memória

Explícita Implícita

Fatos

Eventos

Habilidades manuais

Habilidades 
automáticas



Tipos de memória

Paciente Henry Molaison - 2008



A cognição não é só memória

Domínio cognitivo Perguntas a respeito

Atenção/memória
de trabalho

O paciente está com dificuldades para concentrar durante uma leitura; 
seguir a legenda de filmes/séries; manter linha de raciocínio; esquece com 
frequência o motivo de ir até algum cômodo; interrompeu atividades 
(coloca filtro de café, mas não coloca o pó de café, por exemplo).

Linguagem

O paciente está articulando as palavras da mesma forma? Está com 
dificuldades em utilizar a gramática correta? Dificuldade em achar palavras 
para completar uma frase? Substitui por palavras inadequadas? Perdeu 
habilidade de soletrar palavras? Consegue seguir instruções por escrito ou 
faladas?

Memória

Precisa usar lista com lembretes mais que o normal? Fala frases, faz 
perguntas, conta histórias de forma repetitiva? Esquece conversas recentes 
ou eventos recentes? Perde objetos com frequencia? Esquece fatos prévios 
importantes: cirurgias realizadas, trabalhos, lugares que morou?



A cognição não é só memória

Domínio cognitivo Perguntas a respeito

Percepção
viso-espacial

O paciente consegue andar pela vizinhança sem se perder? Consegue 
encontrar objetos em uma estante, que está na frente dele? Conhece 
faces familiares? Reconhece objetos do dia a dia? Reconhece pontos 
turísticos? Ao dirigir, passou a bater/arranhar mais o carro? Anda 
batendo nas paredes, portas, mesas, cadeiras etc? 

Praxia

O paciente passou a ter mais dificuldade em abrir latas, abrir e fechar 
cortinas? Parece mais incoordenado para andar ou para mover os 
membros? Consegue usar ferramentas? Consegue se vestir de forma 
adequada? Dificuldade em levantar-se da cama ou sair do carro? 

Função executiva
O paciente consegue resistir a uma propaganda/anúncio/golpes de 
telefone? Consegue criar um planejamento e seguir? Consegue gerenciar 
a própria finança? Consegue manter seus hobbies e trabalho?

Social

O paciente consegue levar o sentimento de outras pessoas em 
consideração? Acha que perdeu a empatia? Faz comentários 
inapropriados? Demonstra interesse pelas atividades diárias e tem 
iniciativa? Passou a apresentar comportamento ritualístico?



A cognição não é só memória



O que pode impactar 
minha memória?



Fatores de risco ao longo da vida



Fatores de risco ao longo da vida



Fatores de risco ao longo da vida



Fatores de risco ao longo da vida



Fatores de risco ao longo da vida



Fatores de risco ao longo da vida



Fatores de risco ao longo da vida



Memória e COVID-19

Alterações cognitivas 
pós COVID19

Síndrome pós-COVID

Isolamento

Ansiedade

Sedentarismo

...



Memória e COVID-19

4 SEMANAS

Sintomas persistentes
Prejuízo funcional
Sem outra causa provável

COVID agudo Síndrome pós-COVID

SÍNDROME
PÓS-COVID



Memória e COVID-19

Análise de 54 estudos de 22 diferentes 
países entre 2020 e 2022:
• Até 1/3 dos pacientes experimentaram 

sintomas de um dos grupos (fadiga, 
cognitivo, respiratório)

• Mulheres > Homens
• Geralmente acima de 20 anos
• Seguido de COVID-19 sintomático

SÍNDROME
PÓS-COVID



Memória e COVID-19

Sintomas físicos Sintomas cognitivos Sintomas pós-UTI

Fadiga
Dispneia
Dor no peito
Tosse
Queda de cabelo
Anosmia
Dor articular
...

Memória
Concentração
Ansiedade
Depressão
...

SÍNDROME
PÓS-COVID



Memória e COVID-19

4 SEMANAS

COVID agudo Síndrome pós-COVID

?

SÍNDROME
PÓS-COVID



Memória e COVID-19

4 SEMANAS

COVID agudo Síndrome pós-COVID

?
Comorbidades prévias

Gravidade COVID agudo
- Leve - semanas
- Moderado/Internação – até 4 

meses
- Grave/UTI – até 9 meses

SÍNDROME
PÓS-COVID



Memória e COVID-19



Memória e COVID-19



Há algo que eu possa 
fazer para preservar 
minha memória?



Prevenção
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Prevenção

Atividade física
QUALQUER 
MOMENTO

Treinamento
Cognitivo

Reserva 
cognitiva

Tratamento da
hipertensão



Prevenção

Estatinas Dieta
Suplementação
Vitamínica

Antioxidantes
Vitamina D
Vitamina B6, B12
Ácido fólico
Multivitamínicos

Dieta do 
mediterrâneo
Omega 3
Álcool



Prevenção

Inibidores da
acetilcolinesterase

Terapia 
hormonal

Terapias com
Anti-inflamatórios

Ginkgo 
biloba



Mensagem final
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