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Prof Dr Marcelo Esteves Chaves Campos
= Professor Adjunto da Faculdade de Medicina da UFMG
= Urologista da Rede MaterDei de Saude e HC-UFMG

= Chefe do Departamento de Endourologia (calculos urinarios) da Sociedade

Brasileira de Urologia

@ www.drmarceloesteves.com . Fe|lowship em Endourologia pela Cleveland Clinic / EUA e Hospital Tenon / Franca
@EndourologiaBH

l @l @dr.marceloesteves_endourologia
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Doenca altamente prevalente: incidéncia 5-12% na populacdo mundial ‘g? pfﬂ
Risco de recorréncia: 5% ao ano; 50% em 10 anos; 75% em 20 anos

Gera elevado custo econémico: 2,1bi US$/ano

Aumento da prevaléncia em pacientes com doencas relacionadas ao estilo de vida como:

Obesidade, DM tipo 2 e HAS Sarica K, et al. Urology. 2008

Negri AL, et al. Urol. Res. 2008
Yasui T, et al. International Journal of Urology. 2017
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HIPERCALCIURIA e HIPOCITRATURIA s3o os principais disturbios metabélicos
(« Calculos de Calcio - 80% b

— Oxalato de Calcio monohidratado (Wewelita) e dihidratado (Wedelita) — 65%

\ — Fostato de Calcio (Apatita e Brushita) - 15% )

« Calculos de Acido Urico - 8-10%
» Calculos de Infeccao/ Estruvita — 10%

» (Calculos de Cistina — Menos de 1% Clayman RV, et al. J Endourol, 2018

Hall PM. Clev Clin J Med, 2009
Moe OW. Lancet, 2006
° Outros — Menos de 1 % Kourambas. J Endourol, 2001
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Pacientes de Baixo Risco Pacientes de Alto Risco

o . o Crianca
o Primeira recorréncia ou eventual ¢

o Litiase de Repeticdo (2 ou + episddios em 3 anos)
0 Sem doencas predisponentes
o Multiplos Calculos

o Sem historia familiar o Rim tnico ou Anormalidade Anatémica

Tratamento Empirico o Antecedente Familiar Importante

o DM, Gota, Osteoporose, Arteriopatia, DLP - Sd.
Metabolica

o : : o Calculos de Cistina, Acido Urico ou Estruvita
Desejo do paciente

Pak C. J Uorl, 2008

Investigacdo Metabdlica Tratamento Seletivo ¥t
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FANTASTIB’ é!

CASO 1 - Johnny Storm (“Tocha Humana”)
CASO 2 - Ben Grimm ( “O Coisa”)

CASO 3 - Reed Richards (“Senhor Fantastico”)
CASO 4 - Susan Storm (“Mulher Invisivel”)
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Hidratacao
Diurese de aprox. 2,5 L/24 h

(com ou sem cafeina), Bebidas Alcbolicas

Evitar: Bebidas agucaradas, como refrigerantes e sucos artificiais b’

Clinical Trial > J Clin Epidemiol. 1992 Aug;45(8):911-6. doi: 10.1016/0895-4356(92)90074-w. PREFIRA!

Soft drink consumption and urinary stone 2, \ 8
recurrence: a randomized prevention trial

J Shuster ', A Jenkins, C Logan, T Barnett, R Riehle, D Zackson, H Wolfe, R Dale, M Daley, | Malik, et al.
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Hipocitraturia
Consumir: Frutas e vegetais

Evitar: Proteinas animais

DASH DIET
DASH-Style Diet and 24-Hour Urine Composition

Eric N. Taylor,*' Meir |. Stampfer,** David B. Mount,* and Gary C. Curhan**®
“Cligning [ snd SRevnl Dvevsion, Depaartment of Modicine, Brighaw amd Women's Hasprtal, H

CJASN 2013

* DASH — dietary approaches to stop hypertension

* High intake of fruits, vegetables, nuts, legumes, dairy, whole grains
* Low intake of sweetened beverages and red and processed meats
* Significant decrease in stone risk

* Possible mechanism — increasing urine citrate + urine volume
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Hipercalciuria
Quantidade diaria de aglcar recomendada = 259 = 5 pedras de agucar = |
200ml de refrigerante ‘

_ o , Nutrition Facts
Dieta normocalcica (1000 — 1200 mg/dia)’ Son S oo 9
|
Amount Per Serving

Calories 200 Calories from Fat 120
Reducao do sodio (2,3 g/dia) (comner de cha=4g) |mmmmes——"""5
Tans S =
Cholesterol 30mg 10 %
Sodium 650mg 28 %
Total Carbohydrate 30g 10 %
Dietary Fiber 0g 0%

Sugars 5g

Protein 59
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Hiperoxaluria

Dieta normocalcica (1000 — 1200 mg/dia)

Reduzir alimentos ricos em oxalato: E
* espinafre/ morangos/ chocolate/ nuts/ beterraba/ sardinha/ farelo de trigo

* refrigerante/ cerveja/ cha mate/ cha preto/ achocolatados

Oxalato urinario = ~30% da dieta, 70% da producéo endogena (figado)
SUPLEMENTOSDEVITC. SUPLEMENTO DE CALCIO e
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Hiperuricosuria
 Alopurinol (100 — 300 mg /dia)

» Citrato de Potassio
Reduzir proteina animal
CONSUMO: 0,8 a 1 g de proteina animal POR
QUILO / POR DIA
Ex: Pessoa 70 Kg deve consumir 56 — 70 g/ dia

Pearle, M et al. J Urol 2014
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A cdlica renal, afeta aproximadamente
1,2 milndes de pessoas anualmente e
e responsavel por cerca de 1% do

atendimento médico emergencial

Fonte: Urologia Brasil, 2013.
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* Sintomas depende do nivel da obstru¢ao

A" UM QESS  Dor lombar e flanco direito

\ F Dor lombar + fossa iliaca
g+ ILIAC VESSEL
O‘ :

URETERAL
S Z >
G Dor em fossa iliaca + sintomas de cistite
’
e

wy
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Rim Normal Rirn Dilatado

Pelve renal

Liratar Bexiga Chstrugao
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< 2
C - 7 & Kidney

Ureter
> Bladder
\ | = Urethra

Saude com Dr Marcelo Esteves RENAL

P'a‘. Rﬂlot, | \ﬂ Ureteroscope

Vasos Sanitarios
Esgotos em Geral
Tubulagoes
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Proximal curl of
stent in kidney

Finney
“Double J”
ureteral stent

\
(‘ ’df Distal curl of stent in bladder
N
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- Beber Mais Agua + Descascar Mais e Desembalar Menos

\
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Av. Afredo Balena 189,
MedMax -10 andar
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Prof Dr Marcelo Esteves C Campos
Seguem meus contatos:

\ E—JA\L)

‘A

camposmec@yahoo.com.br

l_ @' @dr.marceloesteves_endourologia

/" @EndourologiaBH

&, www.drmarceloesteves.com
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