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= Obesidade

= Nutrologia Oncoldgica
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O que sao hormonios?

Substancias produzidas nas glandulas do corpo, secretadas na corrente
sanguinea e que atuam e coordenam as mais diversas funcoes do corpo

- Crescimento

- Desenvolvimento

- Metabolismo

- Reproducao

- Resposta ao estresse
- Temperatura corporal
- Pressao arterial

- Regulagao do sono...
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Quais sao os principais hormonios do organismo?
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https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hipofise.html

O que eu posso sentir?

Hormonio do crescimento

Falta: Em criancas - prejuizo do crescimento. Em adultos - aumento da massa
de gordura e diminuicao da massa muscular, fraturas dos 0ssos, aumento do
risco de infarto

Excesso: deformacao da face, maos e pés, aumento do risco de infarto,
diabetes, apneia do sono, tumor de intestino

alde ras Empresas.



Quais sao os principais hormonios do organismo?
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O que eu posso sentir?

Resposta a situacoes de estresse do
corpo, antiinflamatorio

. Esquimoses

Falta: fadiga, perda de peso, baixa de
pressao, baixa de glicose

Excesso: acumulo de gordura no abdome,
face em “lua cheia”, estrias roxas, acne,
aumento dos pelos, disturbios menstruais

Fonte: adaptado de https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cushing-
syndrome/symptoms-causes/syc-20351310#dialogld50298915




Quais sao os principais hormonios do organismo?

Ampola

Vesicula
seminal

GONADAS 4
TESTOSTERONA [IESNEESE =

erétil —- / (- Glandula

) "\(\ bulbouretral
A Prepucio—{ " &|| ]
ESTROGENIO [y e
A Pénis” Testiculo 5ac0 escrotal

Fonte: Guyton & Hall, 2017

Ducto

Fonte: https://clinicaviver.com/cisto-no-ovario-e-perigoso/ acth/




Quais sao os principais hormonios do organismo?

TESTOSTERONA

Hormonio sexual masculino

Falta: diminuicao da libido, reducao da massa muscular e dos pelos,
humor deprimido, aumento das mamas, infertilidade

Excesso: cancer de préstata, acne, calvicie, aumento do risco de infarto,
irritabilidade, agressividade




Quais sao os principais hormonios do organismo?

ESTROGENIO

Hormonio sexual feminino

Falta: irregularidade menstrual, infertilidade, ressecamento vaginal, osteoporose,
oscilacoes de humor, suor noturno, aumento do risco de infarto

Excesso: irregularidade menstrual, infertilidade, ganho de peso, queda de cabelo,
inchaco das mamas, cancer de mama, aumento do risco de trombose




Quais sao os principais hormonios do organismo?




O que eu posso sentir?

Controle do metabolismo

Falta: fadiga, sonoléncia, dificuldade de memoria, pele seca e
descamativa, palidez, inchaco nos olhos ou no pescoco, caibras

Excesso: nervosismo, palpitacoes, tremores, perda de peso, protusao dos
olhos, aumento do pescoco, inchaco nas pernas




Quais sao os principais hormonios do
organismo?
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O que eu posso sentir?

INSULINA

Controle do acucar do sangue

Sintomas de diabetes:

- Sede excessiva

- Aumento da quantidade de urina
- Aumento da fome

- Mal estar

- Embacamento da visao

*A maioria dos pacientes com diabetes nao apresenta sintomas da doenca
até desenvolverem quadros mais graves!*




Como saber se estou com problemas hormonais?

- Sintomas diversos, que afetam todo o organismo
- Sistemas complexos e interligados, com muitos fatores interferentes!
- Importancia do acompanhamento médico de rotina e avaliagdo adequada

Excesso de pélos/acne
Desenvolvimento da puberdade
Atraso ou excesso de crescimento
Alteracoes menstruais, de libido, infertilidade

Ganho ou perda excessiva de peso
Fratura de 0ssos, osteoporose
Boca seca, sede e urina excessivos
Aumento de volume do pescoco




Quando é necessario procurar um meédico?

- Sempre que apresentar algum dos sintomas descritos

- De rotina quando ha situacoes que aumentem o risco de problemas
hormonais:

. em caso familiares que possuem diagnostico de doencas relacionadas a
hormonios,

. quando ha outros problemas de saude que possam interferir com os
hormonios (uso de medicagoes, habitos ruins de vida - sedentarismo,
alimentacao inadequada), excesso de peso...

E NA CONSULTA MEDICA QUE TODOS OS SINTOMAS SAO AVALIADOS
INDIVIDUALMENTE E DENTRO DO CONTEXTO DE SAUDE DE CADA PESSOA!

m Salde nas Empresas.




Quando é necessario tomar hormonios?

Diagndstico correto da causa dos sintomas: tenho mesmo uma deficiéncia?
Beneficios que superem os riscos: o tratamento hormonal € seguro para mim?
Doses adequadas para cada paciente

Acompanhamento médico cuidadoso

= GO e =

solugtes em Sadde ras Empresas.
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