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Respirar

Como é o sistema de filtragem do ar?

Nariz

Tonsilas — amigdalas e adenoides
Traqueia — laringe
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Principais doencas

Porque tanta gente tosse?

Resfriado
* Gripe
 Rinite

« Sinusite

P % - Bronquiolite
e o L@ /t=‘ Fincio . Asma

«  Pneumonia




Resfriado Comum X gripe

é infeccao?

RESFRIADO COMUM:

Principais agentes:
- Adenovirus

- Rinovirus

- Parainfluenza

Principais sintomas:
- Dor no corpo

- Coriza

- Espirro

- Tosse

- Febre

- Dor de garganta




Resfriado Comum X gripe

é infeccao?

GRIPE:
Agente: Virus Influenza

Principais sintomas:
- Dor no corpo

- Coriza

- Espirro
- Tosse 4
- Febre

- Dor de garganta

Principal complicacao: PNEUMONIA




Rinite X Sinusite

Principais causas SEIOS PARANASAIS

= A= Saudavel
Inflamacao cronica da mucosa nasal e paranasal

- Sinusite: ~>
Infecgao por virus e bactérias nos seios da face.
M’

Pode ser aguda ou cronica f




Rinite X Sinusite

Tratamento SEIOS PARANASAIS

Nariz
Saudavel

Rinite:
- Lavagem nasal com soro fisiologico;
- Uso de corticoides topicos.

Sinusite:

- Lavagem nasal com soro fisioldgico;

- Uso de antibidticos (quando indicado)

- Uso de corticoide oral por breve periodo;




Bronquiolite X Asma

Sao a mesma doenca?

BRONQUIOLITE

Causa:
Virus sincicial respiratorio

Principais sintomas:
Tosse
Febre
Chiado
Falta de ar

Principal complicacao: PNEUMONIA/ HIPOXIA
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Bronquiolite X Asma

Sao a mesma doenca?

ASMA
Causa:
- Doenca inflamatoria cronica multifatorial, sem
relacao infecciosa

Principais sintomas:
- Tosse

- Chiado

- Faltadear

- Dor no peito

Principal complicacdo: HIPOXIA E AS RESTRICOES
TRAZIDAS POR ELA



Doencas respiratorias

acima dos 60 anos

A chegada de uma fase que todos tememos, mas no fundo, todos queremos viver...

« Senescéncia do sistema imune
« Memoria imunologica

« Alteracao das taxas metabdlicas

« Exposicoes ambientais
- Danos oxidativos e agentes hiperoxidativos

« Lesoes estruturais e de DNA



DPOC Doenca pulmonar obstrutiva cronica

Bronquite Cronica

Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
Bronquio saudavel Inflamacéo e
E. 3 excesso de

muco

Enfisema

Membrana alveolar s alvéolos crescem,
saudavel se unem e perdem,
a elasticiadade |
e a forca para

expulsar 0 ar
‘ 0 que

, ‘ dificulta a

R,
respiragao.

MEDICINA
Mitos ¢ ,
Verdades &




Pneumonia

Principal causa de morte intrahospitalar

Pneumonia

Causas: virus, bactérias e fungos
Principais sintomas:

- Febre
Pneumonia
Inflamagao do tecido
pulmonar, espessamento
das paredes alveolares,
liquido presente nos
alvéolos.

- Tosse
- Confusao mental ou irritabilidade
- Perda de apetite

- Fadiga e sonoléncia




Pneumonia

Ha tratamento e meios de prevencao

Tratamento: direcionado ao patégeno, como uso de

antibidticos em caso de pneumonia bacteriana.

Prevencao:

Vacinacgao:
COVID 19
Meningites
Herpes zoster

Influenza

N2 2N 2N 2N 2

Pneumo 23 e 13




Ca n ce r d e ) u I m 5 O Canceres mais incidentes no Brasil

Incidéncia e mortalidade estimadas a nivel mundial considerando ambos os sexos e todas as idades

Pulméo

Mama
Colorretal
Préstata
Estomago
Figado
Eséfago

Cervix/atero

Tiroide
. I Incidence
Bexiga B Mortality
0 400 000 800 000 1200 000 1 600 000 2000 000 2 400 000
Data source: Globocan 2018 Numb International Agency for Research on Cancer
Graph production: Global Cancer umbers @m%m:

Observatory (http://gco.iarc.fr)

10,5

10,2

6,5

4,6

3.1

-
Unimed
Belo Horizonte




Depende...

Prevencao

- Exposicoes a poluentes: cigarro, poluicao

ambiental, fogao a lenha, churrasqueira, inalagao

Quais exames e com qual a de poeiras inorganicas...
frequéncia  preciso fazer - Capacidade funcional

acompanhamento médico? - Atividade fisica
- Habitos alimentares

- Fatores genéticos

Belo Horizonte




Obrigada
pela atencao

Atendimento

Intagram - @dramichelleandreata
Consultas presenciais: (31)3241 2549
Consultas domiciliares: (31)2566 3101

Belo Horizonte



Quem tem Unimed tem mais. [Umamﬁg}
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