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O que é Hipertensao?

*Usualmente chamada de pressao alta,
a hipertensao consiste em ter uma
pressao arterial (constantemente) igual
ou maior que 140/90mmHg;




O que é Hipertensao?

*O coracéao faz um esforco maior do que o
normal para bombear o sangue por todo o
COrpo;

E uma das doencas crénicas mais comuns
entre a populacao global,

*E considerada o principal fator de risco para
morte precoce, passivel de prevencao, em todo
0 mundo;




O que é Hipertensao?

*Aproximadamente 25% da populacao adulta e
50% da populacao acima de 60 anos sao
hipertensos, segundo o Ministério da Saude;

*Estima-se que apenas 1 em cada 8
hipertensos mantém a pressao sob controle.




Classificacao por valores

Valores de referéncia da presséao arterial segundo a Sociedade
Brasileira de Hipertenséao:

. PA otima: inferior a 120/80mmHg
. PA normal: inferior a 130/85mmHg

. PA alto: maior ou igual a 140/90mmHg
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Por que a pressao se eleva?

A presséao se eleva por varios motivos,
mas principalmente porque 0s vasos
sanguineos (por onde o sangue circula)
se contraem,;

 Pode ocorrer algum tipo de resisténcia
nas artérias por acumulo de gordura ou
estreitamento;

« Mau funcionamento dos rins ou aumento
da frequéncia cardiaca.




Fatores de Risco

Cavusas da hipertensao (pressao alta)
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*Hipertensdao € uma doenca silenciosa, ou
seja, na maioria das vezes, nao causa
sintomas!

Sintomas como dor de cabeca, naduseas e
falta de ar podem surgir no caso da doenca
mal controlada, decorrente de possiveis
agravamentos.




Tratamento

Hipertensdo é uma doenca que nao tem cura, mas pode ser
controlada!!!

» 29/09 é o Dia Mundial do Coracao. Uma acao preventiva € o
melhor presente gue podemos oferecer.
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Medicacdes Mudancas no Realizar
(mediante comportamento exames
prescricao diario preventivos

médica)




Fique Atento!

Se néo tratada corretamente, a hipertensao
pode gerar:

- Acidente Vascular Encefalico (AVE);

- Infarto (IAM);

- Insuficiéncia cardiaca;

- Angina;

- Insuficiéncia renal ou paralisia dos rins;
- AlteracOes na visao.




- Eletrocardiograma,;
- Ecocardiograma;
- Teste ergomeétrico;

- Holter 24h.




Primeiros Socorros - IAM

AO surgirem 0S primeiros sintomas em VOCE:

‘Procure socorro imediatamente pelo 192 (Samu).

-N&ao dirija automovel e evite andar ou carregar peso mesmo que a dor
seja minima.

-Se conseguir engolir sem dificuldades e nao for alérgico ao
medicamento, tome 2 comprimidos de acido acetilsalicilico (aspirina).




Primeiros Socorros - IAM

A0 surgirem 0S primeiros sintomas em outra pessoa:

- Ligue para o servico de emergéncia imediatamente pelo 192 (Samu).
- Acalme a vitima.
- Afrouxe as roupas e tire os sapatos da pessoa.

- Se a pessoa conseguir engolir sem dificuldades e néo for alérgico ao
medicamento, dé a ele 2 comprimidos de acido acetilsalicilico (aspirina)

Mantenha atencao a respiracao e batimentos cardiacos, em caso de parada
inicie a RCP.




Primeiros Socorros - IAM

Como realizar a RCP (Ressucitacao
Cardiopulmonar):

-Mantenha os bracos do paciente esticados;

-Use 0 peso do seu corpo para fazer compressoes
rapidas e fortes;

-Inicie compressodes com a frequéncia de 100 por
minuto (ou seja, 5 compressodes a cada 3
segundos), comprimindo o torax na profundidade
de, no minimo, 5 cm para adultos e criancas e 4
cm para bebés.



Primeiros Socorros - AVE

Em caso de AVC é importante que a pessoa
gue vai prestar o socorro mantenha a calma e
chame a ambulancia. Em seguida, deve colocar
a pessoa que sofreu o AVC de lado, com a
cabeca um pouco levantada e apoiada, e
verificar se a pessoa esta consciente ou nao.

Caso a pessoa figue inconsciente e deixe de
respirar, € recomendado iniciar as massagens
cardiacas.




Primeiros Socorros - AVE

Auséncia de
rugas frontais

—

==
A
<

Dor de cabecga

~

(
N

Fraqueza em
um lado do corpo

Incapacidad de
fechar o olho

Desmaio
Visdo turva

. Descida do
i canto da boca







Caso tenham alguma duvida
ou curiosidade, sobre
gualquer assunto relacionado
a area da saude, estou a
disposicao para ajudar e
responder em meu instagram
@lisaresende.

ENFERMEIRA ELISA
RESENDE

Solugtes em Salde nas Emoresas.
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Quem tem Unimed tem mais. [
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