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Conceito Q}

Doenca caracterizada por dor crénica
generalizada, associada a fadiga e sono ndo
reparador
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Epidemiologia

0,2 -6 % populacao
 Brasil: ~2,5%
9 Mulheres ]St°1r ]?-(oFrﬁeéJHean]a

e 30-50 anos
 Todas as classes sociais




Além de Gaga, veja outros famosos
que sofrem com fibromialgia

a cancelou seu show no Brasil por causa da doenca

FAMOSOS E TV
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Morgan Freeman

Morgan Freeman também sofre de fibromialgia
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Manifestacoes Clinicas

« Dor cronica generalizada

* Inicio insidioso e progressao gradual
* Predomina em regiao axial e cinturas
« Rigidez matinal curta

* Periarticular

« Sensacao de “edema” e “dorméncia”
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Sintomas associadas

« Transtorno de Sono e Humor
* Dor de Cabeca

 Alteracoes Gastrointestinais
 Fadiga cronica

« Zumbido, tonteiras

* Perda de memoria
 Dificuldade para concentrar
* |rritabilidade
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Relatos de vida real

As dores sdo terriveis, principalmente pela manh&, mas o que ddi mesmo sdo as pessoas proximas acharem que vc 56 reclama e comegarem a te ridicularizar. Ninguém consegue entender
nosso problema, pq vamos a todo tipo de especialista e ninguém acha problema algum.

ils 61 §' RESPONDER

~ \Ver 5 respostas

Eu ndo durmo direito e quando durmo.. Acordo com cansaco e tenho dores fortes. Como fosse muito inflamado ou uma faca enfiada no meu peito até as costas
ih 7 §' RESPONDER
tem hora q eu penso em desistir da vida ninguém merece viver com dor 24 horas por dia 50 Deus pra ter misericordia de todos nds q sofremos com fibromialgia e harrivel

ile 32 §' RESPONDER

~ Ver 10 respostas
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Nossa e bem isso a familia pensa que € frescura

e 18 §' RESPONDER
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Fibromialgia 4?

* 1850 - Pacientes com reumatismo possuem pontos endurecidos e
dolorosos nos musculos

1904 - “Fibrosite”

Pontos dolorosos

Alteracoes no sono

Fadiga Cronica

Associada a histeria, somatizacao.
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Onde estamos em 2020?

Doenca que altera a regulacao/percepcao da dor.
Ha menor inibicao dos estimulos algicos
Estimulos nao dolorosos = dor

Estimulos dolorosos = amplificados

NEUROTRANSMITTERS THAT ARE KNOWN TO PLAY EITHER FACILITATORY
OR INHIBITORY ROLES IN THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM

Facilitation Inhibition
*Substance P T — Descendin
o 9

* Glutamate and EAA i antinociceptive pathways
» Serotonin 1 *Norepinephrine-

(S-HTZA}A’ serotonin (5‘HT1A 18)
* Nerve growth factor T dopamine '
*CCK T *Opioids

*GABA
*Cannabinoids
*Adenosine
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Ciclo de dor cronica Q}

ANSIEDADE /
INSONIA DEPRESSAO SEDENTARISMO

TENSAO MUSCULAR

TENDER E TRIGGER
POINTS

DOR (013{0], | [07.




Oi. Eu tenho fibromialgia. Eles disseram pescoco pra baixo, 0 meu rosto doi também, 0s musculos e 0505 do rosto, meu maxilar, doi muito. Ves sentem isso?
Meu pescoco, coluna, a parte superior das costas, eu chamo de "asas’, meus ombros, bragos, cotovelos, punhos, dedos, as juntas dos dedos doem muito, a palma da méo, parece que tem
espinhos, 0 0550 da bacia, joelhos, pés.

Thm tenho a fibromialgia essa doenca é terrivel sinto mtos sintomas dorméncia , formigamento , queimagdo dor da nuca até o oubro pescogo em todas as juntas pé mao joelho no gliten,
thm sinto dor na mandibula no dente fraqueza muscular dificuldade de levantar o brago as vezes de andar muito fadiga estou fazendo acupuntura ajuda bastante pq ainda ndo encontrei um
remédio que faz passar a dor & horrivel alguém mais sofre com tudo isso ?




Diagnostico Q}

E clinico

« Nao existe exame que confirme o diagnostico de
Fibrmialgia

« Alguns exames sao necessarios para avaliar diagnosticos

diferencias

« Cuidado com os exames de imagem!!!
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Criterios de Classificacao 4}

« 1990: Colégio Americano de Reumatologia

Dor generalizada por > 3 meses

Bilateral
Acima e abaixo da cintura
Envolve esqueleto axial

Presenca de pelo menos 11 pontos dolorosos

Unimed £




Novos critérios classificatorios 2010

Indice de Dor Generalizada - Widespread
Pain Index (WPI)

Braco D Perna D
Braco E Perna E
Ombro D Mandibula D
Ombro E Mandibula E
Antebraco Torax
D
Antebraco Abdome
E
Quadril D Cervical
Quadril E Dorso

s Coxa D Lombar

fr ESPALDA o Rroalgncomas 1 Coxa E

FADIGA
(cansago ao executar atividades)

SONO NAO REPARADOR (acordar
cansado)

SINTOMAS COGNITIVOS (dificuldade de
memdria, concentragdo, etc.)

SINTOMAS SOMATICOS (dor abdominal,
dor de cabeca, dor muscular,dor nas
juntas, etc.)




indice de Dor Generalizada -
Widespread Pain Index (WPI)

Braco D Perna D FADIGA

> 5 0112|2|3
Braco E Perna E (cansago ao executar atividades)

’ SONO NAO REPARADOR (acordar ol112]13
Ombro D Mandibula D cansado)
Ombro E Mandibula E SINTOMAS COGNITIVOS (dificuldade de ol1l2]3

; memdria, concentragdo, etc.)
Antebraco D Torax SINTOMAS SOMATICOS (dor abdomingl,
dor de cabega, dor muscular,dor nas Gl | &3

Antebraco E Abdome juntas, etc)
Quadril D Cervical
Quadril E Dorso
Coxa D Lombar
Coxa E

’ Fibromialgia
Indicededor> 7 + SS>5

indice de dorentre3-5 +SS>9 Unimed| £




Evolucao da doenca 4?

« Doenca benigna com comportamento maligno

* Interfere muito na qualidade de vida!

* Perda da libido.

« Hipotrofia muscular por desuso.

» Piora dos transtornos de humor

* Perda do interesse no trabalho e reducao da produtividade.
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Fibromialgia - tratamento Q
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Tratamento Q}

Atividade Fisica -
Aerobica e
fortalecimento




Tratamento Q}

1- Orientar o paciente sobre a doenca / educar
» Doenca cronica

> Sindrome clinica

> Tratamento e multidisciplinar

> Resposta ao tratamento € lenta

» Corresponsabilizacao




Tratamento Q}

2- Atividade Fisica
Fortalecimento
- Alongamento
- Atividade aerobica 3 - 4 X na semana

» Melhoram a qualidade de vida, a qualidade do
sono, reduzem a dor

Unimed 4?




Tratamento

3- Psicoterapia
- Cognitivo comportamental

- Revisao sistematica de 2015 (4234 pacientes) -
melhorou dor, funcionalidade e o sono

4- Higiene do Sono




Tratamento

4- Medicamentoso - objetivos:
v" melhorar a dor

v qualidade do sono

v' transtornos de Humor

Antidepressivo Triciclicos (amitriptilina / nortriptilina)
1° linha
Melhoram a dor, a qualidade do sono e a fadiga.
Iniciar com dose baixa, aumento gradual até a dose antidepressiva.
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Tratamento Q

Inibidores da Recaptacao de Serotonina e Noradrenalina
(Duloxetina, Venlafaxina, Milnacipran)

Bem tolerados

Melhora da dor independe da melhora do humor

Inibidores Seletivos da Recaptacao de Serotonina
(fluoxetina, sertralina, citalopram)
Estudos de qualidade questionavel, evidencia ruim.
Pouco efeito na melhora do sono e da fadiga.

Anticonsulsivantes (pregabalina, gabapentina)
* Melhor controle de dor, sono e fadiga
Boa associacao com os Venfalaxina e Duloxetina
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Ajudantes - CUIDADO!!!! Q

Miorelaxantes

Tramadol
Antinflamatorios
Corticoides
Analgesicos comuns




Fatores que limitam o Tratamento Q

« Ma adesao ao tratamento

* Transtorno de Humor

« Acesso ao tratamento multidisciplinar

* Uso de medicacoes em subdoses

 Dificuldade de vincular a um médico ou equipe




Conclusoes QP

 Sindrome Clinica.

« Dor cronica + Transtornos de Humor e
alteracoes do sono.

« Tratamento é multidisciplinar.

* Educar o paciente € fundamental!!
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