SAUDE MENTAL
N <. ™

> ‘ 4% Edigao

7 N\

77 AN

Esta € uma linguagem que promove a
comunicacao ludica de sentimentos,
imaginarios e pensamentos.

Confira o conteudo da ultima edicao!
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GOVERNANDO PARA QUEM PRECISA
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EDITORIAL

Vocé ja ficou emocionado
a0 se deparar com

uma obra de arte ou
apresentacao musical?
Ja sentiu no corpo um
arrepio, uma lagrima

no canto dos olhos e

quis dividir com o outro
aguela emocao sentida

. ou precisou ficar calado
Oficina de Ceramica Centro ate que aquele sentimento
de Convivéncia Carlos Prates pudesse ser emanado?

A arte tem acesso a nossa intimidade, tem a
capacidade de nos colocar para fora de nos
mesmos. E algo que permite pensar sobre
nossa relacao com o mundo e com os demais,
expressar emocoes profundas, relacoes pessoais,
planos e projetos de vida. Ela facilita a expressao
criativa e pode ser uma forma de encontrar
caminhos para se reorganizar internamente.

Arte é dialogo, favorece a exteriorizacao de
pensamentos e sentimentos que, as vezes, de
forma verbal nao é possivel alcancar.

‘G ARTE E As linguagens poéticas abordam
DIALOGO, E contetidos que transcendem o

TRANSFORMACAO discurso comum. Podem criar

DA REALIDADE 3) conexoes socials, ampliar a rede
de apoio e ajudar a aliviar a

solidao e o isolamento. Além de trazer beneficios
para as funcoes cognitivas, estimular a memoria
e ampliar os niveis de atencao.

“Arte produz novas formas de ver e pensar sobre
a vida, € uma transformacao da realidade.” Paulo
Amarante.



X ARTISTICAMENTE
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" Grupo musica-l Trem Tan Tan

Grupo musical Trem Tan Tan: formado por
usuarios da rede de Saude Mental e participantes
das oficinas de musica dos Centros de
Convivéncia de BH. Trajetoria com gravacao de
CDs e apresentacoes pelo Brasil. @tremtantan;
facebook.com/tremtantan; youtube/tremtantan

Grupo musical Sao Doidao

Grupo musical Sao Doidao: formado por
usuarios em tratamento nos servicos da RAPS
do SUS BH. Em 2009 o grupo recebeu o premio
nacional “Loucos pela Diversidade”, do Ministério
da Cultura e Fiocruz.

Y _. DICAS DA SEMANA

Ouvir uma musica, dancar, desenhar ou ver
um filme, pode ajudar a tirar a atencao do foco
de tensao e alcancar um alivio do estresse
cotidiano. Que tal se planejar para incluir mais
arte em sua rotina?
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PERSONAGEM
DA SEMANA

Os Irmaos Mamedes (a direita), a partir do
desenho com giz de cera, encontraram uma
forma de se comunicar com o mundo. Sao
Ilustracoes de grandes dimensoe e cada irmao
possul um traco e uma forma singular de se
expressar.

O trabalho passou a ser reconhecido com a
entrada dos artistas no Centro de Convivéncia.
Receberam convites para exposicoes,

Ilustracao de livro infantil

e premia(;f)es culturais. GCENCONTRARAM

A . ' UMA FORMA DE
@cpmwn e nasdre es SE COMUNICAR
iIrmaosmamedes e COM O MUNDO. )3

visite a exposi¢cao no
Centro de Convivéncia Marcus Matraga, em
Venda Nova, até 2 de fevereiro de 2022.

Agende sua visita pelo 3277-5499 e aproveite
para conhecer a unidade.



DIVIRTA-SE E REFLITA

L ORIA PILRESZ FILME: _
: s NISE: 0 CORACAO
DA LOUCURA

Historia de Nise da
Silveira, médica
psiquiatra que
revolucionou 0s
a! (ratamentos da psi-
;u”ﬁﬁl'&.m M quiatria no Brasil,

‘lﬂl i q'i'.'

oy apostando na cria-
SRR ti\idade artistica no
cotidiano dos seus

clientes.

EXPOSICAO DE ARTES

CCBB BH, na Praca da Liberdade,
recebe a exposicao: Nise da Silveira:
A revolucao pelo afeto. Reune cerca
de 90 obras de clientes do Museu de
Imagens do Inconsciente.




PROCURE AJUDA!

PROJETO DE ACOLHIMENTO PSICOLOGICO AO
SERVIDOR DA SAUDE

Os profissionais interessados deverao preencher
formulario proprio disponibilizado

Um psicélogo entrara em contato para confirmar
0 agendamento. Participe!

SITUACOES DE CRISE /URGENCIA

Busque o CERSAM de referéncia da sua regional!
Veja 0S enderecos.

CENTROS DE CONVIVENCIA E CENTROS
CULTURAIS

Todas as regionails possuem estes centros.
Confira 0S enderecos.
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