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A infancia e a adolescéncia sao periodos
de grandes transformacoes fisicas

ou comportamentais, que influenciam
diretamente na formacao de cada um.

Confira o conteudo desta edicao!
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GOVERNANDO PARA QUEM PRECISA
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EDITORIAL

No processo de desenvolvimento, criancas e
adolescentes precisam de convivio com adultos
acolhedores, preferencialmente, familiares.
Necessitam também de sentimento de
pertencimento a um grupo social; educacao formal;
acoes de promocao, protecao e recuperacao da
saude; desenvolvimento e qualificacao profissional;
e possibilidade de realizacao de seus projetos de
vida, reconhecendo os fatores sociais, economicos,
politicos e culturais que influenciam suas
possibilidades.

GG IMPORTANTE CONSIDERAR
AS DIVERSAS
VULNERABILIDADES. ))

Muitos sintomas fisicos apresentados por
criancas e adolescentes tém relacao com
situacoes de sofrimento psiquico de origens
diversas : na relacao com instituicoes, com

a familia, consigo mesmo, com o territorio e
situacoes de vulnerabilidades diversas. Assim,
se uma crianca ou adolescente apresenta algum
grau de sofrimento com angustias, medos,
conflitos intensos, por exemplo, nao sera
possivel tratar sua saude sem considerar esse
componente emocional. No mesmo sentido, o uso
de alcool e outras drogas pode estar associado a
tentativa pessoal de manejo de um sofrimento e
ao contexto social no qual o sujeito esta inserido.
E de extrema importancia considerar a exposicao
as diversas vulnerabilidades do contexto da
crianca e do adolescente.

PARA SABER MAIS:
https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-
dos-adolescentes
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X ARTISTICAMENTE

Producao coletiva
Oficina do Arte da Saude - 2019

Y _. DICAS DA SEMANA

e Muitas criancas e adolescentes nao conseguem
comunicar em palavras seus sentimentos e
podem se utilizar de outros recursos para
expressar o mal-estar;

 Ofereca abertura para que expressem seus
sentimentos e duvidas em um ambiente
acolhedor e de apoio mutuo;

e Procure estabelecer uma comunicacao afetiva e
paciente, dedicando tempo adicional;

e Busque coeréncia entre sua fala e suas
expressoes nao verbais.

e Permita-lhes que se sintam tristes e escute
sem julgar seus medos e reflexoes;

 Lembre-as regularmente de que estao seguras.
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PERSONAGEM
DA SEMANA

Meu nome é Renata, 33 anos, professora,
capoeirista, artista e mae do Caua Fonseca,
que participa do Programa Arte da Saude
desde os 7 anos de idade. Hoje, Caua tem 10



anos e a formacao dele como cidadao, crianca,
ser humano com consciéncia e estrutura se
deve ao acesso a arte e cultura. O Programa
Arte da Saude é uma dessas grandes
influéncias na vida dele contribuindo com sua
expressao artistica, socializacao e vinculos
afetivos saudaveis.

Ele foi encaminhado pelo Centro de Saude do
bairro Trevo e € acompanhado pela monitora
Claudia, da Pampulha. Somos muito gratos a
esse Programa que promove saude com arte e
arte com saude.

Grande abraco de uma mae muito grata!

06 PROGRAMA QUE
PROMOVE SAUDE COM
ARTE E ARTE COM

SAUDE. 99



‘ DIVIRTA-SE E REFLITA

FILME:
DIVERTIDA MENTE
(2015)

O filme conta a his-
toria de Riley, uma
garota de 11 anos
gue enfrenta uma
série de mudancas
em sua vida. A prin-
cipal delas foi sair de
sua cidade natal, no
estado de Minnesota
(EUA), para morar na
cidade de Sao Francisco. O enredo se desenrola
dentrodacabecada menina, onde cinco emocoes
— Alegria, Tristeza, Medo, Raiva e Nojo — sao
responsaveis por processar as informacoes e
armazenar as memorias. Psicologos e neurolo-
gistas ajudaram na preparacao do roteiro.




PROCURE AJUDA!

CENTROS DE SAUDE
|
\

Equipe de Saude da Familia com apoio de
profissionais de Saude Mental e Equipes
Complementares de Saude Mental da Crianca e do
Adolescente.

ARTE DA SAUDE
Atelié de Cidadania: procure o Centro de Saude de
referencia.

EM SITUACOES DE CRISE/URGENCIA
Busque o CERSAMI de referéncia da sua regional
de moradia.
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