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.Diabetes, hipertensao, doencas
cardiovasculares, dislipidemias, osteoporose,
obesidade, cancer...
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Q. Planejamento e organizacao .

Sao as chaves para comer de
forma mais saudavel e gastar
menos.
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Prefira frutas que possam ser consumidas inteiras;
Frutas secas, desidratadas ou oleaginosas;

Bolos, paes e biscoitos feitos em casa;

Prefira agua, sucos a refrigerantes;

Facam combinacoes equilibradas.
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A Unimed BH agradece e deseja a
todos um excelente dia
com muita saude e bem-estar!
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