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Objetivo da Terapia Nutricional

Adequar o consumo de alimentos fontes de vitamina K ao uso
dos anticoagulantes orais
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Formas
Filoquinona
(vitamina K1):
vegetais
Menaquinona
(vitamina K2):
sintetizada por
bactérias intestinais
Menadiona

(vitamina K3):

producado sintética ' he




Recomendacoes Didrias
Adequate Intake (Al)

Homens: 120mcg (218 anos)

Mulheres: 20 mcg (218 anos)

1ug/kg/ peso

Fonte: Institute of Medicine
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Biodisponibilidade da vitamina K =T =

Fllouinona

Quantidade nos alimentos € influenciada por fatores como fertilizagao e
condicao do solo, clima, estado de maturagao e variagcao sazonal.

Vegetais verdes & menos biodisponivel quando comparada o
floguinona obtida a partir dos dleos vegetais

A vitamina K nos oleos € estavel ao calor e destruida pela luz.
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Biodisponibilidade da vitamina K

Flloguinona

Absorcdo € lenta, influenciada por fatores digestivos € formas de
preparo

Espinafre fervido: 4%,
Manteiga: 10%

Menaquinonas (origem animal): maior biodisponibilidade

Menaqguinonas (flora bacteriana): baixa biodisponibilidade
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Metabolismo: Absorcao

Jejuno e ileo (bile, suco pancreatico e gordura)
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Metabolismo: Absorcao
Doencas (colite ulcerativa, doenca celiaca, enterite, resseccdo...)
Disbiose intestinal

Alteracdo da permeabilidade da mucosa

(Deficiénciqs nutricionais, abuso de bebidas alcodlicas e cafeina, dieta desequilibrada, jejum,
alergias alimentares, infecgoes gastrointestinais, disbiose intestinal, radioterapia, estresse, uso de
antiinflamatodrios nGo esteroidais e corticosteroides)

Interacdo entre os nutrientes ' m




Alimentos como vegetais.
frutas e legumes protegem a
parede intestinal da acao

de bactérias nocivas e

toxinas

Alimentos com alto teor
de colesterol,ricos em
gorduras saturadas,
provocam um
desequilibrio na flora

intestinal, causando a

hamada disbiose
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Metabolismo: Excrecao

Quantidade 20%

consumida Trés dias excretada
(urina )

40 a 50%
(fezes)
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Mecanismo de Acao

Coagulacdo sanguinea: cofator na reacdo de carboxilacdo de residuos de dcido
glutdmico (Gla) nos fatores de coagulacdo como protrombina, fatores Vi, IX e X.

Saude ossea: carboxilacdo da osteocalcina

Saude cardiovascular: sinfese do dcido gama carboxiglutdmico, que evita o
enrijecimento do endotélio vascular

Efeitos inibitdrios do crescimento de varias células neopldsicas e reducdo do risco de
eventos mutagénicos na fase de proliferacdo celular rapida em fetos e RN pré termos.
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Carboxilase dependente da
Vitamina K

Vitamina KH, Epoxi
(hidrequinonal Vitamina K

Vilamina X Vitamna K

reduiase Vitamina K1 enaxi redutase
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Sinais e Sinfomas de Deficiéncias sl § SRR

FAcil sangramento (gengiva, nariz, pele, sangue na uring)
Desordens esqueléticas (raquitismo, osteoporose, osteomalacia)
Equimoses (hematomas)

Melena

Hematémese

Hematuria
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Papel do Nutiricionista

Realizar o matriciamento dos casos clinicos em reuniao de equipe
Promover o autocuidado apoiado.

Realizar pelo menos um Al para orientacoes nutricionais a usudrios em
controle de RNI com TIR alterado <50%.

Realizar atendimento individual ou em grupo p/ pacientes ¢/ alguma
outra co morbidade, cuja intervencdo nutricional € importante ou que
apresentem alguma dificuldade em seguir as orientacoes nutricionais da
antficoagulacado.

Fazer grupos de orientacoes conforme cartilha e protocolo

Encaminhar para outros profissionais da equipe, quando necessario.
L Mt
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Papel do Nutricionista susuffm 8 SR

Adequar e orientar a ingestdo de alimentos
fontes de vitamina K




Pontuacoes susmm @ EFE

YAinda ndo dispomos de tabelas de composicdo com a dosagem de filoquinona de
alimentos brasileiros, exceto uma tese da USP que traz a dosagem em alguns folhosos.
Nesta tese identificou-se que a dosagem de vitamina K varia para um mesmo alimento,
dependendo da estagao do ano.

A utilizacdo do teor de vitamina K apenas dos dados internacionais ndo é adequada
porgue as composicoes nos alimentos mudam conforme o tipo de solo do cultivo,
quantidade de luz recebida e dados pluviométricos. Enquanto a alface americana do
Brasil apontou 77,79 ug/100 g de vitamina K, nos EUA ela alcanca 102,30 ug/100 g. A
couve cultivada aqui tfem 245,52 ug/100 g e a cultivada &, 817,00 ug/100 g...

Em nossa realidade, os pacientes de AO sdo, em sua maioria, idosos com dificuldades de
leitura e compreensdo. E necessdrio simplificar as orientacées dietéticas, considerando-
se que estes pacientes geralmente apresentam outras DCNT associadas’.
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Orientacoes

Manter uma ingestao equilibrada e constante da vitamina K

Reduzir a quantidade de dleos e gorduras como adicdo no preparo dos alimentos e
nao temperar saladas.

Remover cascas de frutas e legumes, por possuirem maior concentracdo de VK que a
polpa.

NAo consumir chds como: chd mate, chd preto, chd verde, chd de camomila e chd
de erva de SGo Jodo.

Evitar o consumo de dlcool.

Evitar consumo de produtos industrializados a base de Odleos e/ou gordurda
hidrogenada, salsa ou ervas (molhos prontos, sopas de pacote, temperos
concentrados, atum em latq, etc).

Utilizar queijos. ' o
N ~N 2. il
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Estudos Cientificos

VIOLI et al. Interaction Between Dietary Vitamin K Infake and Anticoagulation by Vitamin K
Antagonists: Is It Really True?¢ Systematic review and meta-analysis. Medicine, vol 95 (10),
2016.

*As evidéncias disponiveis ndo suportam a recomendacdo para modificar a ingestdo de
vitamina K devido a terapia com Varfarina. Segundo os autores, mais importante do que o
nutricionista pensar apenas na redugao deste micronutriente é o paciente manter regular
a ingestao de vitamina K e sem grandes flutuagoes.

*O conteudo de vitamina K dos alimentos ndo € suficiente para influenciar a estabilidade
a longo prazo da anticoagulacdo.

*Segundo os autores, as pesquisas disponiveis ndo suportam a recomendag¢dao de que os
individuos que fazem uso de Varfarina nao possam ingerir alimentos fontes de vitamina K.
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Estudos Cientificos

ZUCHINALI, P. et al. El consumo de vitamina K y la estabilidad de la

anticoagulacion con. Nutricion Hospitalaria, n. 6, p.1987-1992, 1 nov. 2012.

Um consumo didrio e consistente de vitamina K proximo da ingestdo
didria recomendada na dieta (90-120 ug / dia) € uma estratégia eficaz
para atingir a faixa terapéutica do INR .
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Estudos Cientificos

E.K. Rombouts, F.R. Rosendaal, F.J.M. van der Meer. Influence of dietary vitamin K infake on
subtherapeutic oral anticoagulant therapy. British Journal of Haematology. 2010; 149: 598-605

Pacientes em antficoagulantes devem comer a quantidade necessdaria de vitamina K contida
nos alimentos.

Individuos com alta ingestdo de vit k apresentaram 20% menos risco de baixo RNI, sugerindo
que a alta ingestdo de vit k diminui o risco de baixo RNI porque diminui risco de ingestdo
acidental.

Individuos com baixa ingestdo de vitamina k gque aumentaram subitamente a ingestdo
tiveram triplo risco de baixo RNl em comparacdo com quando estavam com a baixa ingestdo
de vitamina k mantida — esse risco ndo apareceu para individuos com normal ou alta ingestdo
de vitamina k. (100microgramas/dia)

Pacientes em uso de anticoagulantes devem receber a mesma recomendacgao dietética que
o restante da populacdo: manter dieta sauddvel, contendo frutas e vegetais em quantidades
suficientes e reduzir 6leos e gorduras.
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Estudos Cientificos &

SATO Yoko; MURATA, Miyuki; CHIBA, Tsuyoshi; UMEGAKI, Keizo. A Systematic Review
of the Acceptable Intake Level of Vitamin K among Warfarin Users. Shokuhin
Eiseigaku Zasshi;56(4). 157-65, 2015.

A ingestdo de vitamina K para usudrios de Varfarina foi aceitavel entre 25-325
ug/dia, com um maximo didrio de variacdo de 292 ug e o valor de ingestdo de
150 ug foi apontado com otimo.

Quando estes resultados foram aplicados a comidas usuais, exceto suplementos
e comidas sauddaveis, o unico alimento considerado proibido foi grdo de soja
fermentado e produtos que continham este item, enquanto folhosos verdes
poderiam ser aceitdaveis se ingestdo fosse limitada.

Ingestdo de vitamina K de 150 upg/dia apontada como otimo (populacdo
japonesa)

N



http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Murata,%20Miyuki%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Chiba,%20Tsuyoshi%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Umegaki,%20Keizo%22
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Orientacoes

Baixa quantidade de vitamina K: leite e queijos, peixes, cereais e graos (sem adicdo de
Oleo), pdes, arroz, frutas citricas (exceto Kiwi, abacate, ameixa seca, figo, uva, amora €
blueberrie), sucos de frutas e frutas (banana, macad sem casca, pera, melancia)

Moderada a alta: Oleaginosas (nozes, castanha de caju), produtos derivados de tomate
que contém oleo e ervas, alimentos cozidos e processados, folhnas de chd e grdos de

cafe)

Alta quantidade de vitamina K: folhosos verdes escuros (brocolis, couve, espinafre, couve
de bruxelas, mostarda)

Oleos vegetais (soja, canola, algoddo) e azeite

Gorduras derivados dos oe vegetais (margarind, maionese, temperos prontos para
saladas)

Produtos processados que contém oleo ou gordura (pangueca, hamburguer, atum,
sardinha, pdo de queijo...) =

N



Tabela com valor em ug de vitamina K- ljgﬁD*

Alimento Medida caseira | Vit. K - pg na medida caseira
citada
Abacate Col S 9.52
Abacate Unidade média 71
Abobora Cozida Col S 38,88
Acelga Crua Folha M 83
Alface Americana PEGADOR 1.93
Alface Romana PEGADOR 8,24
Alface Roxa Folha M 11,22
Ameixa Seca UND M. 2,97
Azeite de Oliva Col.S 4,81
Brocolis Cozido Col S 14,11
Cenoura Cozida Col S 3,42
Col.s 1.58
Cols ND*
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Tabela com valor em pg de vitamina K— USDA

Alimento Medida caseira | Vit. K - yg na medida caseira
citada
Couve Crua Folha M 140,96
Couve-flor Cozida Cols 3,44
Ervilha Cozida ColS 7.9
Ervilha Enlatada Col S 5,78
Espinafre Cozido Col S 123,4
Kiwi UND M 32,20
Manteiga Col. ché 0,56
Margarina Col. chd 5,67
Mostarda Cozida Col S 266,71
Mostarda Crua Col S 64,38

N
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Tabela com valor em ug de vitamina K- USDA

Alimento Medida Vit. K - yg na medida
caseira caseira citada
Oleo de Canola Col S 5,7
Oleo de Soja Col S 14,71
Quiabo Cozido Col S 16
Repolho Cozido Col.S 21,74
Uva UND.M 1,17
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Tabela com valor em ug de vitamina K- USDA

Alimento Medida Vit. K - uyg na medida

caseira caseira citada
Abacaxi FT.M 0.38
Atum em Oleo (Enlatado) Col. S 110
Aveia Crua (Farinhq) Col.S 0,57
Aveia em Flocos Cols 0,48
Banana UND 0,35
Batata Inglesa Col.§ 063
Berinjela Ensopada Col.§ 0.73
Beterraba Crua Cols 0,04
Bife de Boi Grelhado UND. P 1,6
Feijdo Cozido
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Tabela com valor em pg de vitamina K- 15361 »

Alimento Medida caseira | Vit. K - yg na medida caseira
citada
Filé de Frango (Grelhado) UND P 4,5
Grdo de Bico Col.S 0,88
Leite de Soja Copo G /7,25
Leite Integral Copo G 0,72
Leite Semi-desnatado Copo G 0,48
Lentilha crua Col.S 0,90
Lombo de Porco Grelhado UND. P 0,00

Macarrdo

ESCUMADEIRA
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Tabela com valor em ug de vitamina K- USDA susefln &
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Alimento Medida Vit. K - yg na medida
caseira caseira citada
Meldo 221
Ovo Cozido 0.15
Ovo Frito 2,8
P&o Francés 03
P&o Infegral 39
Péra 5,85
Ricota 046
Tomate 2.36
N : =
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Sugestao Alimentar

Desjejum: Batata doce cozida + cafée
Lanche: Fruta (com baixo teor)
AlmMmoco: Arroz

Feljao

Carne (nao frita) ou ovo cozido

Folhas cruas (1 pires)

Legumes (2 a 3 col. Sopq)
Lanche: Pdo francés + queijo + Café
Jantar: Igual ao almoco (optando entre folha ou legume)
Ceia: Banana com aveia (1 col. sopa)

i PREFEITURA



Consideracoes...
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Alimentacao e Anticoagulantes
Vitamina K
*A vitamina K é importante para a coagulacdo do sangue, manutencdo da
saude dos 0ssos e recuperacdo dos desgastes do corpo.
*Os vegetais verde-escuros sdo alimentos ricos em vitamina K e devem ser
consumidos de forma regular, ou seja, a mesma quantidade diariamente.
+Os oleos, gorduras e frituras devem ser consumidos com moderacao pois,
além de serem uma grande fonte de vitamina K, aumentam sua absor¢éo no
organismo. Né&o refogue os vegetais folhosos em oleo.
POSSO CONSUMIR CHAS E ERVAS?
*Ndo consuma chas como: cha mate, cha preto, cha verde, cha de camomila
e cha de erva de Séo Jodo.
POSSO UTILIZAR BEBIDAS ALCOOLICAS?
Seja cuidadoso e evite, pois o0 alcool pode alterar o seu RNI, além de ser
prejudicial a saude.
QUAIS OUTRAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS DEVO
SEGUIR?
+Siga também as orientacdes nutricionais especificas para outras doencas que
voceé tiver como diabetes, hipertensdo arterial e doenca renal.
Pacientes que utilizam medicamentos anticoagulantes
NAO

precisam eliminar a vitamina K de sua dieta, porém, devem consumir a

MESMA QUANTIDADE

4“4 DE BELO HORIZONTE
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O QUE E ANTICOAGULACAO ORAL?
Normalmente, as pessoas produzem coagulos para parar sangramentos,
como quando se machucam. Algumas pessoas apresentam fatores de risco
que ajudam a formar codgulos em excesso dentro do coracdo, das artérias e
das veias. Estes coagulos podem impedir a circulacdo do sangue e levar a
consequéncias graves, como AVC, trombose ou embolia.
A anticoagulacdo oral, feita com o medicamento varfarina (Marevan®), é

destinada a evitar a formacédo de coagulos.

COMO CONTROLAR AANTICOAGULAQAO?

E necessario monitorar a resposta do corpo ao anticoagulante, para ajudar na
escolha da dose certa, que vai proteger contra 0 excesso de coagulagdo ao
mesmo tempo que evita sangramentos. Isso é possivel com o exame de
sangue RNI. O RNI pode variar de um dia para o0 outro, e 0 objetivo é que 0
resultado fique dentro da faixa terapéutica. Para a maioria das pessoas, 0
resultado deve ficar entre 2,0 e 3,0, e algumas pessoas deverao ficar com o
RNI entre 2,5 e 3,5.

RESULTADO DO RNI SIGNIFICADO

RNI menor que 2,0 Sem protec¢do

RNI entre 2,0 E 3,0 Melhor resultado

RNI entre 3,0 E 3,5 Protecdo com risco de sangramento

RNI maior que 3,5 Protecdo com ALTO RISCO de sangramento

e
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