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A vida da pessoa que vive com HIV hoje:
desconstruindo estigmas, convivendo
com o HIV, qualidade de vida e
relacionamentos sorodiferentes
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ESTIGMA E DISCRIMINACAO

¢ IMPORTANTE OBSTACULO PARA
A PREVENCAO, TRATAMENTO E
CUIDADO EM RELACAO AO HIV.

¢ FAZ COM QUE AS PESSOAS
TENHAM MEDO DE PROCURAR
INFORMACOES, SERVICOS E
METODOS DE PREVENCAO.
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CONCEITOS

¢ ESTIGMA - Refere-se as crencas,
atitudes e sentimentos negativos em
relagdio as pessoas vivendo com o HIV

¢ DISCRIMINACAO - Refere-se ao
tratamento desigual e injusto (por agdo
ou omissdo) de um individuo baseado
em seu estado HIV real ou percebido.

www.freepik.com
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FONTE: unaids.gov.br
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INDICE DE ESTIGMA g SIS

O indice de Estigma em relagéo as Pessoas Vivendo com
HIV e Aids é uma ampla pesquisa realizada durante o ano
de 2019 com pessoas vivendo com HIV e Aids no Brasil, que
identificou como o preconceito e o estigma ainda afetam a
vida das pessoas que vivem o virus HIV.

” / Pesquisa promovida pelo Programa das
Nagoes Unidas para o HIV e a Aids
(UNAIDS), Gestos — Soropositividade,

Comunicagdo e Género, e PUC do Rio
Grande do Sul (PUC-RS), com apoio do

Programa das Nagoes Unidas para o
‘a”“ Desenvolvimento (PNUD).
= L
FONTE: unaids.gov.br —
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PREVALENCIA
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www.freepik.com
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*1.784 participantes em 7 capitais brasile
*64,1% informou ja ter sofrido alguma forma
de discriminacgdo

FONTE: unaids.gov.br ' ' -




vivenciada pelos
participantes foi saber
que outras pessodas

estavam
comental

Algum membro da
familia fez comentdrios
discriminatorios ou

FONTE: unaids.gov.br
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FORMAS DE DISCRIMINACAO

*25,3%

*ASSEDIO VERBAL

*6% o

*AGRESSOES FISICAS

*19,6%

*PERDA DE FONTE DE RENDA OU EMPREGO

— FONTE: unaids.gov.br
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Sinto culpa por ser uma pessoa que vive com HIV>> 35,7%

As vezes me sinto in0til por viver com HIV >> 23,4%

mmmw  Ser uma pessoa que vive com HIV me faz sentir sujo >> 21,6%
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CONSEQUENCIAS

« Estigma
* Discriminacao

*Eu decidi ndo |-~~~ "1ento de salde
*10,4%

*Eu decidi ndo |
*22%

*Eu decidi ndo |
°19,1%

*Eu me isolei de minha familia ou amiga/o(s)

*29%

ntos sociais

'/f ara um emprego

L

FONTE: ':ids.gov.br
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CONVIVENDO COM O HIV #==

PESSOA VIVENDO COM HIV
EXPECTATIVA DE VIDA
MEDICAMENTOS

ACOMPANHAMENTO

Ny

COM 0 TRATAMENTO,

VOCE E MAIS FORTE QUE A AIDS.




CARGA VIRAL INDETECTAVEL o E

v O termo é valido para pessoas que vivem com HIV e

estdo com carga viral indetectavel ha pelo menos seis
meses™

v Os pacientes sdo
orientados a manter
uso do preservativo,
para protegé-las de

outras IST
v O conceito I=I] nao é 2
valido para INDETECTAVEL I - I
amamentagao INTRANSMISSIVEL
* Estudo PARTNER www.aids.gov.br } h
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TESTAR PARA TRATAR PRECOCEMENTE

Y OTESTE

4

DE HIVDER
POSITIVO?

Com o tratamento adequado o HIV pode ficar
indetectével e vocé ndo ird desenvolver alds.
Procure uma Unidade de Salde. O tratamento

é gratuito, seguro e eficaz.

HIV/aids. Se a diivida acaba, a vida continua.

— T - \
| —— S
Proteja-se. Use camisinha. . - - . ’ N

Saiba mais em saude.gov.br/aids ' ; DY - =i ';__ii’ﬁ:&i‘.‘i‘
#UseCamisinha & |
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TAXAS DE DETECCAO DE HIV E AIDS (POR 100.000 HAB) gms’samm
BRASIL 2008 A 2018
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Taxa de deteccdo (aids, menores de 5 anos e mortalidade por 100.000
habitantes e de HIV em gestantes por 1.000 nascidos vivos)
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EENGestante HIV+ EEE<S5anos EEMAids EEEObito ——HIV+

Fonte: Sinan; Siscel /Siclom; SIM.
Nota: (*) Casos notificados no Sinan e Siscel/Siclom até 30/06/2019; no SIM, de 2000 a 2018. u

QUADRO RESUMO Taxas de deteccao de aids, aids em menores de 5 anos, infeccao pelo HIV em gestantes, coeficiente de mortalidade por aids e '
niimero de casos de HIV. Brasil, 2008 a 2018*
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TAXA DE DETECCAO DO HIV E AIDS (POR 100.000 HAB) EM BELO &
HORIZONTE, POR ANO DE DIAGNOSTICO - PERIODO 2014 A 2019
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Taxa de Detecgao (por 100.000 hab)

20,0
15,0
10,0
50
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2014 2015 2016 2017 2018 2019
——=Taxa de Deteccdo de Infeccdo por HIV 18,4 26,3 28,9 32.2 34,0 32,7

——Taxa de Deteccdo de Aids 21,4 23,4 18,6 18,4 14,3 11,1
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QUALIDADE DE VIDA N

ATIVIDADE
FiSICA

ALIMENTACAO

RELACIONA-
MENTO
PESSOAL E
SOCIAL

SEXUALIDADE
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RELACIONAMENTOS SORODIFERENTES

o Importancia do didalogo (direito
do sigilo x revelacdo do
diagnostico)

«

n Necessidade de informacdo (PEP,
PrEP..)
n Adesdo ao tratamento

n Papel dos servigos de saidde -

4

.

www.freepik.com
Said AP, Seidl EMF. Serodiscordance and prevention of HIV:
o

perceptions of individuals in stable and non-stable
relationships. 2015; 19(54):467-78. . I




RELACIONAMENTOS
SORODIFERENTES

PESSOA QUE VIVE COM HIV SEXUAL
HEALTH

¢ Uso correto dos medicamentos
antiretrovirais;

br.freepik.com

¢ Exames de acompanhamento; PESSOA SEM HIV

¢ Consultas regulares;

¢ Durante quadros infecciosos, o Possibilidade do uso de PrEP
reforgar indicagdo do uso do ¢ Testagem regular para o HIV
preservativo nas relagoes ¢ Prevengdo combinada

sexuais l a

e % 4 [« |



PREVENCAO COMBINADA

PREVENCAD

COMBINADA /8
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ONDE A PrEP E FORNECIDA“3

CTR Orestes Diniz | 3277-4341
Al. Vereador Alvaro Celso, 241 - Santa Efigénia

Hospital Eduardo de Menezes | 3228-5000

R. Dr. Cristiano Rezende, 2.213 - Bonsucesso

L
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ONDE A PEP E FORNECIDA?
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PEP NAO SEXUAL

(EXPOSICAO AOS MATERIAIS BIOLOGICOS DE RISCO POR
ACIDENTE /OCUPACIONAL, AGRESSOES NAO SEXUAIS E OUTRAS)

Adultos e adolescentes [maiores ouigual a 12 anos)
> UPA (24h)

Criancas até 11 anos
> CTR - DIP Orestes Diniz (7h as 18h)
> Hospital Odilon Behrens (noite, feriados e finais de semana)

OBS: CTR-DIP Orestes Diniz, CTA-SAE Sagrada
Familia e URS Centro Sul (exclusivo para
servidores municipais)

u
T S [« | _‘
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PEP SEXUAL CONSENTIDA

(SEXO CONSENTIDO COM PARCERIAS DE MAIOR RISCO
PARA HIV E OUTRAS IST)

Adultos e adolescentes (maiores ou igual a 14 anos)

Servicos de Atencao Especializada em Infectologia - SAE
(dias uteis das 7h as 18h)

2 CTR - DIP Orestes Diniz
> CTA/SAE Sagrada Familia
2 URS Centro-Sul

2 Hospital Eduardo De Menezes
2 Unifenas

> UPA (noite, feriados e finais de semana)




. PREFEITURA
- BELO HORIZONTE

PEP SEXUAL NAO CONSENTIDA / VIOLENCIA SEXUAL (24h)

Todos os sexos e todas as idades
> Hospital Odilon Behrens
> Hospital Julia Kubitschek

Feminino a partir de 12 anos Feminino todas as idades e masculino
> Maternidade Odete Valadares até 12 anos
> Hospital das Clinicas - UFMG




ONDE E FEITO O
ACOMPANHAMENTO DA PEP?
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PEP NAO SEXUAL ADULTO

Servidores da PBH: Geréncia de Pericia Médica e
Saude Ocupacional (GESMP/GSST) = Av. Augusto de
Lima, 30. 6° andar, Centro. Fones: 3246-1692 /0473

Outros:
CEREST Centro-Sul= Rua Rio Grande do Norte, 1179.
2° andar. Funciondrios. Fones: 3277-5138 / 5183
CEREST Barreiro= Rua Pinheiro Chagas, 125. Barreiro.
Fone: 3277-5800

5 v_- ; |

e % 4 [« |
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PEP NAO SEXUAL < 13 ANOS

CTR-DIP Orestes Diniz: Alameda Alvaro Celso, 241. B.
Santa Efigénia. Fones: 3277- 1199

PEP SEXUAL CONSENTIDO

MANTER VINCULO DE ATENDIMENTO
Se primeiro atendimento na UPA - CTA SAE Sagrada

Familia: Rua Joaquim Felicio, 141. Bairro Sagrada
Familia. Tel: 3277-5751.
L
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FORNECIMENTO DE PRESERVATIVOS

S N N

Centros de saude
CTA
SAE

Formas de dispensagdo: -
- dispensadores =

- caixa de preservativo (populacdes-chave — gays e outros "
HSH, pessoas trans, usuarios de dalcool e outras drogas,
travestis e trabalhadores do sexo)

v Solicitacdo a Coordenacdo de IST dst@pbh.gov.br

= ok
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mailto:dst@pbh.gov.br

ﬂ- PREFEITURA

BELO HORIZONTE

CENTROS DE TESTAGEM E
ACONSELHAMENTO

CTA Sagrada Familia
Rua Joaquim Felicio, 141 - Sagrada Familia
(31) 3277-5757

CTA UAI
Endereco: R. Saturnino de Brito, 17 - 3 ANDAR (Shopping UAI)

(31) 3246-7007




MATERIAL
EDUCATIVO
EM SAUDE
SEXUAL

Portal da PBH
—Infeccbes
sexudlmente
transmissiveis

N/
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Boletim

HIV/AIDS BELO HORIZONTE

DEZEMBRO VERMELHO 2020

Pl O
USE CAMISINHA. FACA 0 TESTE. | susonmim gy PREFEITURA '




Testes
rapidos
realizados

TESTAGEM

Autotestes
distribuidos

HIV / AIDS

Fonte: SMSA|PBH - 2019
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dos homens
tem idade
entre 20 e 39

danos

dos diagnosticos
feitos por
teste rapido

HIV / AIDS
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Jovens entre
15e 19 anos

TAXA DE DETECCAO DE
HIV EM HOMENS NOS

ULTIMOS 5 ANOS

HIV / AIDS

Fonte: SMSA|PBH - 2019
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GESTANTES
HIV +

HIV / AIDS

te: SMSA|PBH - 2019
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CASOS NOVOS DE AIDS
<5 ANOS DE IDADE




Novos
usuarios
TARV

DISPENSACAO DE
MEDICAMENTOS

Profilaxia
HOHIEVE! PlréXI

Pds exposicao . =
‘ exposicao
IFEEH (PrEP)

HIV / AIDS

onte: SMSA|PBH - 2019
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FORMULA
INFANTIL

Distribuidas

HIV / AIDS

Fonte: bf\'.b.-'klpg'r" -2019
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BH DE MAOS DADAS | ;cinas e
CONTRA A AIDS sexualidade e

diversidade

REDUCAO DE

Testagem Rapida

Clinico DANOS..
Saude Mental POPULAcAo

Assisténcia Social

Outros VULNERAVEL

HIV / AIDS
Fonte: SMSA|PBH - 2015




OBRIGADA!

dst@pbh.gov.br
Tel: 3277-7798
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